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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

Anfang 2007 wurde der Unternehmensverbund ,Kliniken des Bezirks Oberbayern - Kommunalunternehmen"
gegrindet. Rund 5.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ermdglichen ein umfassendes stationéres, teilstationares
und ambulantes Behandlungsangebot in den Fachgebieten Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik,
Neurologie und Sozialpadiatrie. Insgesamt bieten die Kliniken eine Belegungskapazitat von 2.700 Betten.

Unser Auftrag: Humanitat - Versorgungsqualitat - Wirtschaftlichkeit

Die verantwortungsvolle Balance zwischen medizinisch-pflegerischer Versorgungsqualitat, Humanitat und Wirt-
schaftlichkeit ist unser oberstes Ziel. Alle strategischen Planungen, Malinahmen und Entscheidungen richten sich
an der gleichberechtigten und ausgeglichenen Entwicklung und Umsetzung unserer drei Leitziele aus. Durch
wirtschaftliches Handeln ermdglichen wir entsprechend unserer humanitdren Grundsétze die groftmdgliche
Qualitat in der Versorgung unserer Patientinnen und Patienten. Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wahren und
fordern unsere gemeinsamen humanistisch gepragten Grundsatze wie Mitmenschlichkeit, Wertschatzung,
Respekt und Freundlichkeit. Neben der kontinuierlichen Verbesserung der medizinisch-therapeutischen
Behandlung und pflegerischen Betreuung unserer Patientinnen und Patienten legen wir groRten Wert auf die
stetige Weiterentwicklung unserer Serviceangebote und die Schaffung einer ansprechenden Atmosphére, um
jeden Klinikaufenthalt so angenehm wie mdglich zu gestalten. Die kontinuierliche Aus- und Weiterbildung unserer
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ist ein weiteres wichtiges Anliegen. In diesem Zusammenhang freuen wir uns
besonders Uber Ihr Interesse am ,Strukturierten Qualitatsbericht gemal § 137 Abs. 1 Satz 3 Nr. 6 SGB V fiir das
Berichtsjahr 2006". Der Qualitatsbericht ist ein wichtiges Instrument fir uns, um die in den Kliniken vorgehaltenen
Behandlungsangebote und -ergebnisse umfassend darzustellen und weiterzuentwickeln. Dariiber hinaus sehen
wir ihn als Basis fir kinftige, gemeinsame Projekte der Kliniken im Bereich Qualitdtsmanagement, um unser
Angebot kontinuierlich patientenorientiert und multiprofessionell auszubauen und nachhaltig zu férdern.

Struktur und Rechtsform

Das ,Kliniken des Bezirks Oberbayern - Kommunalunternehmen" wurde in der Rechtsform eines selbststandigen
Kommunalunternehmens des offentlichen Rechts (Art. 75 BezO) errichtet und betrieben. Organe des Kommunal-
unternehmens sind der Vorstand Diplom-Volkswirt Martin Spuckti und der Verwaltungsrat unter Vorsitz von
Bezirkstagsprasident Franz Jungwirth. Sitz des Kommunalunternehmens ist Haar, Landkreis Miinchen. Unter
dem unternehmerischen Dach des Kommunalunternehmens werden das Isar-Amper-Klinikum (im Berichtsjahr
Bezirkskrankenhaus Haar und Bezirkskrankenhaus Taufkirchen/Vils), das Inn-Salzach-Klinikum (im Berichtsjahr
Bezirksklinikum Gabersee) und das Kinderzentrum Miinchen als Betriebe gefiihrt, die Heckscher-Klinikum ge-
meinnitzige GmbH (im Berichtsjahr Heckscher-Klinik) und die Lech-Mangfall-Kliniken gemeinniitzige GmbH (im
Berichtsjahr Sid-West-Kliniken) sind dem Verbund als 100-prozentige Tdchter angeschlossen. Dariiber hinaus
ist das ,Kliniken des Bezirks Oberbayern - Kommunalunternehmen" zu 51 % Anteilseigner der EDV-Infrastruktur
GmbH (49 % der Gesellschaftsanteile halt die Bezirksverwaltung des Bezirks Oberbayern) sowie zu 100 %
Eigentimer der Klinikservice Haar GmbH. Das Kommunalunternehmen trégt die stationare, teilstationare und
ambulante Versorgung in den Bereichen Kinder- und Jugendpsychiatrie, Erwachsenenpsychiatrie einschlieflich
MaRregelvollzug, Psychotherapie, Psychosomatik, Neurologie und Sozialpadiatrie des Bezirks Oberbayern im
Rahmen der geltenden Gesetze.
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Kontaktadressen

Kliniken des Bezirks Oberbayern - Kommunalunternehmen
Ringstralie 55, 85540 Haar, http://www.kbo-ku.de, E-Mail: kontakt@kbo-ku.de

Heckscher-Klinikum gemeinniitzige GmbH
Deisenhofener Strale 28, 81539 Miinchen, Telefon: 089 9999-0

Inn-Salzach-Klinikum Wasserburg
Verwaltung Haus 7, 83512 Wasserburg am Inn, Telefon: 08071 71-0

Isar-Amper-Klinikum
«  Klinikum Minchen-Ost
VockestraRe 72, 85540 Haar, Telefon: 089 4562-0
«  Klinik Taufkirchen (Vils)
Brauhausstralie 5, 84416 Taufkirchen (Vils), Telefon: 08084 934-0

Kinderzentrum Miinchen
Heiglhofstrale 63, 81377 Minchen, Telefon: 089 71009-0

Lech-Mangfall-Kliniken gemeinniitzige GmbH

« am Krankenhaus Agatharied

St.-Agatha-StralRe 1, 83734 Hausham, Telefon: 08026 393-4555

« am Klinikum Garmisch-Partenkirchen

Auenstrale 6, 82467 Garmisch-Partenkirchen, Telefon: 08821 77-6101

+ am Klinikum Landsberg am Lech

Bgm.-Dr.-Hartmann-Stralte 50, 86899 Landsberg am Lech, Telefon: 08191 333-2900
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Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Miinchen-Ost

Im folgenden Qualitatsbericht méchten wir lhnen das Leistungsangebot des Isar-Amper-Klinikums, Klinikum
Miinchen-Ost umfassend darstellen und sind bei Riickfragen auch gerne persénlich fir Sie da. Das Isar-Amper-
Klinikum, Klinikum Munchen-Ost ist eines der groften Fachkrankenhduser fir Psychiatrie, Psychotherapie,
psychosomatische Medizin und Neurologie in Deutschland und gleichzeitig ein Lehrkrankenhaus der Ludwig-
Maximilians-Universitat Minchen. Mit Gber 2200 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, anndhernd 1200 Betten und
90 teilstationéren Platzen leistet das Krankenhaus die psychiatrische Vollversorgung fiir die Landeshauptstadt
Minchen und das Umland mit Spezialisierungen fiir die Bereiche Sucht, Gerontopsychiatrie und Forensische
Psychiatrie. Ferner stehen innerhalb der allgemeinpsychiatrischen Abteilungen spezielle Stationen zur Krisen-
intervention und fiir die Behandlung von Depressionen, Doppeldiagnosen, Persénlichkeitsstérungen, psycho-
somatischen Erkrankungen und zur Krisenintervention fiir geistig Behinderte zur Verfigung. Mit der
Sektorisierung nach Stadtteilen und Landkreisen gewéahrleistet das Klinikum Minchen-Ost, dass Patienten im
Falle einer Wiedererkrankung von bereits vertrauten Arzten, Therapeuten sowie Pflegekréften behandelt werden.
Fir jede der Regionen Miinchen - Ost ,- Stid ,- West und - Nord sowie den dazugehdrigen Landkreisen ist ein
Fachbereich mit seinen therapeutischen Einrichtungen verantwortlich. Als rund-um-die-Uhr Anlaufstellen fiir alle
psychiatrischen Notfélle (auBer bei Sucht und alterspsychiatrischen Erkrankungen) flihrt das Klinikum Minchen-
Ost in Miinchen psychiatrische Krisenzentren. Das Angebot reicht von ambulanten bis zu teilstationaren Hilfen,
Beratung, Behandlung und Weitervermittlung an geeignete Stellen.

Das psychiatrische Krisenzentrum Minchen Std (Atriumhaus, Bavariastrale) in der ehemaligen Tag- und Nacht-
klinik des Bezirks Oberbayern ist neben anderen Tagkliniken des Klinikums Mlinchen-Ost bereits in Betrieb.

Erganzt wird das Leistungsangebot durch die Moglichkeit, dass Patienten eine
teilstationare Behandlung (Tagklinik) in Anspruch zu nehmen.

Zur facharztlichen Versorgung stehen im Klinikum Miinchen-Ost Konsiliararzte der Fachrichtungen

«  Innere Medizin

«  Chirurgie

«  Orthopadie

« Augenheilkunde

«  Gynékologie

« Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

« Urologie

«  Zahnheilkunde

«  Hauterkrankungen zur Verfligung.

Das Klinikum Minchen-Ost war das erste deutsche GroRkrankenhaus, in dem im Jahr 2004 gleichzeitig alle
Bereiche der gesamten Klinik nach der internationalen Norm DIN EN ISO 9001: 2000 zertifiziert worden sind.
Besonderes Gewicht legt das Klinikum Miinchen-Ost auf den offenen und konstruktiven Dialog mit der Offentlich-
keit. Zahlreiche Veranstaltungen, Filhrungen und eine aktive Presse- und Offentlichkeitsarbeit des Klinikums
helfen dabei, noch vorherrschende Vorurteile gegeniiber der Psychiatrie abzubauen und das Verstandnis der
Gesellschaft fir die Psychiatrie, die Patienten und die Angehdrigen auszubauen. Das Isar-Amper-Klinikum,
Klinikum Miinchen-Ost wird als Betrieb des "Kliniken des Bezirks Oberbayern - Kommunalunternehmen" gefiihrt,
Satzungsgeber und Gewahrstrager ist der Bezirk Oberbayern.




Isar-Amper-Klinikum
€ Klinikum Miinchen-Ost

1
Verantwortlich:

Name Abteilung Tel. Nr. Fax Nr. Email

Prof. Dr. Dr. Margot Albus, [Arztliche Direktorin 089/4562-3203 089/4562-3199 Margot.Albus@IAK-

M.Sc. KMO.de
Ansprechpartner:

Name Abteilung Tel. Nr. Fax Nr. Email

Tilo Dulkies Stabstelle QM 089/4562-2227 089/4562-2960 Tilo.Dulkies@IAK-KMO.de
Links:

www.|AK-KMO.de,
www.atriumhaus-muenchen.de

Die Krankenhausleitung, vertreten durch Frau Prof. Dr. Dr. Margot Albus, M.Sc., ist verantwortlich fir die Voll-
standigkeit und Richtigkeit der Angaben im Qualitatsbericht.

Hinweis
Dort, wo aus Griinden der besseren Lesbarkeit die mannliche Form gewéahlt wurde, gelten sémtliche Aus-
fuhrungen selbstverstandlich in gleicher Weise fiir die geschatzten Leserinnen dieses Berichtes.
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Isar-Amper-Klinikum
Klinikum Miinchen-Ost

Teil A - Struktur- und Leistungsdaten des Krankenhauses

A-1 Allgemeine Kontaktdaten des Krankenhauses

Hausanschrift:

Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Miinchen-Ost
Vockestralte 72

85540 Haar bei Miinchen
Postanschrift:

Postfach 1111

85529 Haar bei Miinchen
Telefon:

089 /4562 -0

Fax:

089 /4562 - 2960
E-Mail:
Kontakt@IAK-KMO.de

Weiterere Standorte:

Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Miinchen-Ost, Atriumhaus
Bavariastrafie 11

80336 Minchen

Telefon:

089 /7678 -0

Fax:

089 /7678 -9129

E-Mail:

schleuning@atriumhaus-muenchen.de

Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Minchen-Ost, Zentrum fiir Abhéngigkeitserkrankungen und Krisen am
Krankenhaus Miinchen-Schwabing

Kolner Platz 1

80804 Miinchen

Telefon:

089 /3068 - 5959

Fax:

089 /3068 - 5997

E-Mail:

info.zak@IAK-KMO.de

Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Miinchen-Ost, Psychiatrische Tagklinik und Ambulanz am Klinikum
Furstenfeldbruck

Dachauer Strale 33

82256 Furstenfeldbruck

Telefon:

08141 /99 - 5000

Fax:

08141 /99 -5109

E-Mail:

PSYTKL_FFB@IAK-KMO.de
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A-2 Institutionskennzeichen des Krankenhauses

260911809

Weitere Institutionskennzeichen

Institutionskennzeichen:

260910169

A-3 Standort(nummer)
00
A-4 Name und Art des Krankenhaustrdgers

Name:
Kliniken des Bezirks Oberbayern - Kommunalunternehmen

Art;
offentlich

A-5 Akademisches Lehrkrankenhaus

Ja

Universitat: Ludwig-Maximilians Universitat Miinchen
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A-6 Organisationsstruktur des Krankenhauses
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Organigramm: Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Miinchen-Ost

A-7 Regionale Versorgungsverpflichtung fiir die Psychiatrie

Fur psychiatrische Fachkrankenh&user bzw. Krankenh&user mit einer psychiatrischen Fachabteilung:

Besteht eine regionale Versorgungsverpflichtung ? Ja

Qualitatsbericht Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Munc
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A-8 Fachabteilungsiibergreifende Versorgungsschwerpunkte des Krankenhauses

Fachabteilungsiibergreifende  Fachabteilungen, die an dem  Kommentar / Erlauterung:

Versorgungsschwerpunkte des Versorgungsschwerpunkt

Krankenhauses:

Gerontopsychiatrie

teilnehmen:

Gerontopsychiatrie I,
Gerontopsychiatrie Il

Im Kompetenzzentrum Gerontopsychiatrie werden alle psychiat-

rischen Erkrankungen, die im Alter auftreten, ganzheitlich be-
handelt. Die Aufnahme eines Patienten erfolgt sektorisiert, d.h. je
nach Wohnadresse in der Gerontopsychiatrie | (Sektoren Siid
und Ost) oder Gerontopsychiatrie Il (Sektoren West und Nord).
Der Aspekt "Alter" ist haufig kombiniert mit dem Aspekt "gleich-
zeitige Prasenz mehrerer Erkrankungen” (Multimorbiditat) und
unterscheidet sich daher bzgl. Diagnostik und Therapie grund-
legend von der Therapie jingerer Menschen. Angehdrige wer-
den als wichtige Partner in den Gesamtbehandlungsplan einbe-
zogen. Versorgungsschwerpunkte, die auf die Bedirfnisse
alterer Menschen ausgerichtet sind: Verhaltensstorungen bei
Demenzkranken, Depressionen im Alter und Abhangigkeits-
erkrankungen im Alter. Die Therapieangebote sind umfassend
und beinhalten auch die Mitbehandlung somatischer Be-
gleiterkrankungen.

VS00

Sucht

Kompetenzzentrum Sucht

Das Kompetenzzentrum fir Suchterkrankungen bietet: Um-
fassende stationdre und teilstationdre Entgiftungs- und Ent-
wohnungstherapien fiir alkohol- und drogensiichtige Patienten;
eine Mutter-Kind-Station fiir suchtkranke Patientinnen mit Klein-
kind(-ern); Tagesklinik; Ambulanz, ambulante und stationdre
Suchtrehabilitation; Zentrum flr Abhangigkeitserkrankungen
(ZAK) als niederschwellige AuBenstelle des Isar-Amper-
Klinikums, Klinikum Miinchen-Ost am Standort "Klinikum
Muinchen-Schwabing" mit stationaren, teilstationéren und ambu-
lanten Angeboten.

13
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Isar-Amper-Klinikum

Klinikum Miinchen-Ost

Nr.

VS00

Fachabteilungsiibergreifende  Fachabteilungen, die an dem  Kommentar / Erlauterung:

Versorgungsschwerpunkte des Versorgungsschwerpunkt

Krankenhauses:

Somatischer Querschnitt

teilnehmen:

Somatischer Querschnitt

Damit unsere Patienten auch bei korperlichen Erkrankungen

kompetente Hilfe durch Facharztspezialisten vor Ort bekommen,
stellt das Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Miinchen-Ost neben
eigenen internistischen  Facharzten eine  umfassende
Konsiliararztversorgung im  Klinikkum fir die Disziplinen:
Chirurgie, Orthopadie, Gynakologie (Frauenheilkunde), Urologie,
Dermatologie, Augenheilkunde und Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
bereit. Auch eine moderne zahnmedizinische Versorgung ist
direkt im Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Miinchen-Ost gewahr-
leistet. Das Klinikum ist mit moderner Medizintechnik zur Dia-
gnostik und Therapie ausgestattet oder arbeitet mit kompetenten
Partnern zusammen.

VS00

Forensische Psychiatrie

Forensische Psychiatrie

Die forensische Psychiatrie (gerichtliche Psychiatrie) befasst sich
im Wesentlichen mit Fragen der psychiatrischen Begutachtung,
Diagnostik, Therapie und Betreuung von straffllig gewordenen
psychisch  kranken und suchtkranken Menschen. Das
medizinische und psychiatrische Leistungsspektrum beinhaltet
die psychiatrische und somatische Therapie aller allgemein-
psychiatrischen Erkrankungen zu der eine moderne psycho-
pharmakologische Therapie ebenso wie Psychotherapie, Ergo-
therapie, Soziotherapie und Arbeitstherapie gehdren. Be-
sonderer Auftrag ist das Bemiihen um die Rehabilitation dieser
Patienten. Dieses Ziel wird zunehmend durch eine besondere
Entlassungsvorbereitungsstation, Nachsorgeambulanzen und
\Wohngemeinschaften sowie Einbindung der Angehdrigen in
Angehorigengruppen  erreicht. Neben dem therapeutischen
Auftrag ist auch die Sicherung die Aufgabe der forensischen
Psychiatrie.
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Nr.  Fachabteilungsiibergreifende  Fachabteilungen, die an dem  Kommentar / Erléuterung:
Versorgungsschwerpunkte des Versorgungsschwerpunkt

Krankenhauses: teilnehmen:

VS00 |Sozialpsychiatrie Sozialpsychiatrisches Zentrum |Am  Isar-Amper-Klinikum, ~ Klinikum Minchen-Ost ist ein
spezielles sozialpsychiatrisches Konzept mit den Schwer-
punkten: Wohnen, Arbeiten sowie Freizeitgestaltung und Kunst-
werkstatt verwirklicht. Ziel ist die Resozialisierung von Patienten
mit Psychosen aus dem schizophrenen Formenkreis, welche
krankheitsbedingt dauerhaft erhebliche Einschrankungen wie z.
B. der Fahigkeit zur eigenverantwortlichen Lebensfiihrung er-
fahren, die "Briicke" zuriick in die Gesellschaft, um sie vor einer
sonst oft geschlossenen Heimunterbringung zu bewahren. Durch
strukturelle Verzahnung von voll- und teilstationdren Be-
handlungsangeboten, ambulanter Nachsorge sowie Formen des
betreuten Wohnens ist ein tragfahiges psychosoziales Netzwerk
geschaffen, das sich im Bedarfsfall als &uBerst flexibel und
suffizient in der graduellen Krisenintervention bewahrt hat.

VVS00 |Neurologie Neurologie Die neurologische Abteilung als somatisch-medizinischer Be-
reich des Isar-Amper-Klinikums, Klinikkum Minchen-Ost bildet
seine Leistungen (ber das DRG-System ab. Das Leistungs-
angebot umfasst die Diagnostik und Therapie aller allgemein-
neurologischen Erkrankungen. Spezialisierungen des neuro-
logischen Fachbereichs bilden sich zunehmend fiir Patienten mit
Schlaganfall und friihzeitig eingesetzte Intensiv-Rehabilitation.
Auch flir Patienten mit chronischen Schmerzsyndromen kann die
Neurologie am Klinikkum Minchen-Ost aufgrund des umfang-
reichen multiprofessionell  vorgehaltenen Therapieangebots
kreative, ganzheitliche und individuell abgestimmte Strategien
umsetzen. Die neurologische Intensiv- und Uberwachungseinheit
mit Beatmungsplatzen beteiligt sich an der intensivmedizinischen
Versorgung der Region und stellt auch fiir die psychiatrischen
Fachbereiche der Klinik erforderlichenfalls eine intensiv-

medizinische Versorgung sicher.
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Isar-Amper-Klinikum

Klinikum Miinchen-Ost

Nr.

Fachabteilungsiibergreifende  Fachabteilungen, die an dem  Kommentar / Erlauterung:

Versorgungsschwerpunkte des Versorgungsschwerpunkt

Krankenhauses:

VS

00 |Allgemeine Psychiatrie

teilnehmen:

Allgemeine Psychiatrie | Ost,
Allgemeine Psychiatrie Il Nord,
Allgemeine Psychiatrie IlI
West,

Allgemeine Psychiatrie IV
Spezial

Das Isar-Amper-Klinikum, Klinikkum Miinchen-Ost ist mit das

groRte psychiatrische Kompetenzzentrum Deutschlands: Wir
bieten eine moderne, individuelle und ganzheitlich-professionelle
sowie leitlinienbasierte Behandlung fiir alle psychiatrischen
Erkrankungen. Aufgrund einer sektorisierten Krankenhaus-
organisation (Patienten werden je nach Adresse im Ver-
sorgungsgebiet in den allgemeinpsychiatrischen Fachbereichen
Nord-Ost-West-Std der Klinik versorgt), ist ein groRes Maf} an
therapeutisch-personeller Kontinuitat mdglich. Die Allgemeine
Psychiatrie bietet darliber hinaus unterschiedliche Spezial-
stationen z. B. fir Menschen in akuten psychischen Lebens-
krisen, Menschen mit Doppeldiagnosen wie Sucht und
Psychose, geistig Behinderte mit psychiatrischer Erkrankung
etc.. Einzigartig in Bayern ist die schwerpunktmaRig
milieutherapeutische Behandlung von Patienten mit Psychosen
in unserer Soteria-Station verwirklichlicht. Hier pragt alternativ-

erganzend der milieutherapeutische Ansatz die Behandlung.

VS

00 |Krisen- und Behandlungs-
zentrum

Atriumhaus

Das Atriumhaus bietet fir Menschen aus dem Einzugsgebiet
Muinchen Siid insbesondere in akuten seelischen Krisen einen
niederschwelligen Zugang zu professioneller Hilfe rund um die
Uhr und mitten in der Stadt Minchen. Konzeptionell hat sich ein
besonderes Kriseninterventionskonzept fiir das gesamte all-
gemeinpsychiatrische Erkrankungsspektrum etabliert, das eine
Krisenambulanz und Krisenstation erganzt mit einem tag- und
nachklinischen Angebot umfasst.
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A-9 Fachabteilungsiibergreifende medizinisch-pflegerische Leistungsangebote
des Krankenhauses

Medizinisch-pflegerisches

Kommentar / Erlduterung:

Leistungsangebot:

Hippotherapie/
Therapeutisches Reiten

Seit Herbst 1988 wird in mehreren therapeutisch arbeitenden, weiterfihrenden Stationen des
Isar-Amper-Klinikums, Klinikum Minchen-Ost Therapeutisches Reiten durchgefiihrt. Es findet
wochentlich in festen Gruppen in dem nahe gelegenen Reitstall Spitzauer in Parsdorf statt. Zu-
satzlich wird eine Pferdepflegegruppe sowie Reiten als Freizeitaktivitat in offenen Gruppen ange-
boten. Im Jahr 2003 wurde eine Gruppe mit heilpadagogischem Reiten fiir Geistigbehinderte
eingerichtet. Neben spezifischer Wirkung auf psychopathologische Ph&nomene wie Angst,
Depression, Feindseligkeit und Denkstdrungen steht vor allem eine positive Einflussnahme auf
die subjektive Befindlichkeit im Vordergrund.

MP26 |Medizinische Fulpflege Fir Patienten besteht die Moglichkeit, die Leistungen einer Podologin (Medizinische
FuBpflegerin) in Anspruch zu nehmen. Das Leistungsangebot umfasst neben der medizinische
FuBpflege auch FuBmassagen sowie FuRreflexzonenmassagen.

MP31 |Physikalische Therapie Das Klinikum verfiigt Uber eine eigene Abteilung Physikalische Therapie. In der Physikalischen

Therapie werden Wasser, Luft, Warme und Kalte sowie Bewegung und elektrischer Strom zu
Heilzwecken eingesetzt. Das Leistungsangebot umfasst Massagen, manuelle Lymphdrainage,
Balneophysikalische Therapie und Reizstromtherapie.

MP32 |Physiotherapie/ Kranken- Die Therapieangebote der Abteilung Physiotherapie im Klinikkum Minchen-Ost umfassen u. a.
gymnastik Manuelle Therapie, Osteopathie, Bewegungsbad und Reizstromtherapie. Die Therapieziele und
die entsprechenden Malinahmen sowie Behandlungsdauer und —frequenz ergeben sich fiir die
Therapeuten aus einem physiotherapeutischen Befund.
MPOO |Tanztherapie Tanztherapie wird als Einzel- und Gruppentherapie mit dem Ziel, innere Prozesse in aulere
Bewegung umzusetzen, um Selbstheilungskrafte zu unterstitzen, angeboten.
MPOO |Ergotherapie/Arbeitstherapie  |Die Arbeitstherapie gehdrt zu den handlungs- und milieuorientierten Angeboten des Klinikums

Miinchen-Ost. Die psychisch-funktionelle Behandlung mit der gezielten Anwendung von Arbeit
dient der Uberpriifung und Férderung u.a. der Grundarbeitsfahigkeiten, speziellen
berufsbezogenen Féhigkeiten, starkt das Selbstbild und dient der zeitlichen Strukturierung und
Stabilisierung.
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Isar-Amper-Klinikum
‘ Klinikum Miinchen-Ost

_______________________________________________________________________________________________________________________________|
A-10 Allgemeine nicht-medizinische Serviceangebote des Krankenhauses

Nr.  Serviceangebot:

SA20

Frei wahlbare Essens-
zusammenstellung
(Komponentenwahl)

Kommentar / Erlauterung:

Unsere Patienten kénnen aus drei Menls taglich wahlen. Zusétzlich bieten wir verschiedene
Diatformen an. Selbstverstandlich kdnnen Patientinnen und Patienten zudem vegetarisches /
veganes Essen bestellen. Unser Kiichenteam bietet auch saisonale Speisen an.

SA21

Kostenlose Getrankebereit-
stellung (Mineralwasser)

Das Klinikum bietet seinen Patienten kostenlos Tee, Kaffee und Mineralwasser an.

SA22

Bibliothek

Unsere Patienten konnen taglich (Montag-Freitag) aus der klinikeigenen umfangreichen
Patientenblicherei Blicher und Zeitschriften kostenlos entleihen.

SA23 |Cafeteria Das Café Regenbogen ist taglich gedffnet und veranstaltet regelmaRig kostenlose Konzerte und
Veranstaltungen. Géste des Cafés Regenbogen haben die Auswahl an warmen Speisen, Nach-
speisen und Kuchen. Patienten konnen zudem im Personalcasino gegen Bezahlung essen.

SA26 |Friseursalon Patienten konnen taglich (Montag-Freitag) den Service des Friseursalon-Teams in Anspruch
nehmen.

SA28 |Kiosk/ Einkaufsmoglichkeiten |Auf dem Gelande des Klinikums kdnnen Patienten in einem Supermarkt Sachen des taglichen

Bedarfs, Biroartikel, Kosmetikartikel etc. erwerben. Der Supermarkt ist taglich gedffnet. In einem
Blumenladen auf dem Gelande kdnnen Patienten und Besucher Blumen erwerben. Der Blumen-
laden ist taglich (Montag-Sonntag) gedffnet.

SA29

Kirchlich-religiose
Einrichtungen (Kapelle,
Meditationsraum)

Auf dem Gelénde des Klinikums befinden sich zwei katholische und eine evangelische Kirche,
die taglich besucht und besichtigt werden konnen. Die Kirchen, gebaut im 19. und friihen 20.
Jahrhundert sind eine architektonische Attraktion. Dariiber hinaus stehen den Patienten
Meditationsrdume zur Verfligung.

SA30

Klinikeigene Parkplatze flir
Besucher und Patienten

Patienten und Besucher kénnen jederzeit auf dem unentgeltlichen klinikeingenen Parkplatz (130
Platze) ihr Auto parken.

SA31

Kulturelle Angebote

Fir Patienten und Besucher finden regelmafig kulturelle Veranstaltungen, Theatervorstellungen,
Konzerte, Lesungen und Kunstausstellungen statt.

SA33 |Parkanlage Das Klinikum ist in eine schone, weitlaufige Parklandschaft mit fast 100 ha eingebettet. Patienten
und Besucher kdnnen sich bei langen Spaziergéngen erholen. Die Gebaude auf dem Gelande
stehen unter Denkmal- und Ensembleschutz.

SA36 |Schwimmbad Patienten konnen das klinikeigene Schwimmbad (Montag-Freitag) kostenfrei nutzen.

SA41 |Dolmetscherdienste Das Klinikum bietet Dolmetscherdienste fiir nahezu alle Sprachen an und pflegt enge Kontakte
zu Vertragsdolmetschern, die jederzeit abrufbar sind und zur Verfligung stehen.

SA42 |Seelsorge Patienten kdnnen jederzeit mit der katholischen und evangelischen Seelsorge sprechen. Taglich
finden Gottesdienste in den Kirchen auf dem Gelénde statt. Die Seelsorge besucht auch
Patienten auf Station.

SAQ0 |Psychiatrie Museum am Das Psychiatrie Museum am Klinikum Minchen-Ost wurde 2005 gegriindet. Es ist das einzige

Klinikum Miinchen-Ost

seiner Art in Oberbayern. Das Museum ist jeden Sonntag zwischen 14.00-16.00 Uhr gedffnet.

Fuhrungen unter der Woche sind nach rechtzeitiger Anmeldung méglich.




Isar-Amper-Klinikum
Klinikum Miinchen-Ost

A-11 Forschung und Lehre des Krankenhauses

Bildungszentrum

Das Bildungszentrum des Isar-Amper-Klinikums, Klinikum Minchen-Ost bietet ein bedarfsgerechtes Aus- und
Weiterbildungsangebot an. In der Berufsfachschule fir Krankenpflege kann die Ausbildung zum staatlich ge-
priften Gesundheits- und Krankenpfleger, in der Berufsfachschule fiir Krankenpflegehilfe, die zum Gesundheits-
und Krankenpflegehelfer absolviert werden. In einem Modellversuch des Kultusministeriums besteht fiir eine
begrenzte Anzahl an Auszubildenden die Mdglichkeit, die Doppelqualifizierung ,Berufsausbildung und Fachhoch-
schulreife zu erreichen. Im Bildungszentrum werden dariber hinaus die 2-jahrige Weiterbildung zur Kranken-
schwester/Krankenpfleger fiir Psychiatrie und zum Praxisanleiter angeboten. Weitere ausfiihrliche Informationen
sind Uber unsere Homepage www.IAK-KMO.de abrufbar.

Pflegeentwicklung und Pflegewissenschaft

Die Stabstelle Pflegeentwicklung und Pflegewissenschaft des Isar-Amper-Klinikums, Klinikum Miinchen-Ost
versteht sich als Bindeglied und Vermittler zwischen Pflegetheorie, Pflegepraxis und Wissenschaft. In
Kooperationen mit der Fachhochschule in Jena und der Universitat Witten-Herdecke werden Forschungsauftrage
untersttzt.

Begleitforschung

Soteria

Dem Soteria-Konzept liegt ein milieutherapeutischer und individueller Behandlungsansatz mit dem Kernelement
der Psychosebegleitung zugrunde. Fir die Realisierung ist eine gegeniiber den Ublichen psychiatrischen
Stationen erhdhte personelle Ausstattung notwendig, deren Finanzierung die Krankenkassen ibernommen ha-
ben. Um die geleistete Arbeit, deren Qualitdt und Behandlungsergebnisse transparent zu machen und zu
analysieren, wurde ab dem 1.3. 2004 eine Begleitforschung implementiert.

Die Begleitforschung wird finanziell von den Krankenkassen getragen und von einem externen Institut in
Zusammenarbeit mit einer Mitarbeiterin des Klinikums Miinchen-Ost durchgefihrt.

Weitere Forschungsprojekte

Im Rahmen einer Kooperation mit der Nervenklinik der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen wird eine 15-
Jahres-Verlaufsuntersuchung iber kognitive Beeintrachtigungen bei Patienten mit schizophrenen und affektiven
Stérungen durchgefilhrt. Detaillierte Informationen erhalten Sie von Frau Prof. Dr. Dr. Margot Albus, M.Sc..

Des Weiteren beteiligte sich das Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Minchen-Ost in einer Kooperation mit dem
Klinikum Rechts der Isar an einem Forschungsprojekt unter dem Titel "Shared Decision Making" (Partizipierende
Entscheidungsfindung).

Detaillierte Informationen zu einzelnen Projekten erhalten Sie Uber unsere Homepage www.lIAK-KMO.de oder
von unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.
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Isar-Amper-Klinikum
Klinikum Miinchen-Ost

A-12 Anzahl der Betten im gesamten Krankenhaus nach § 108/109 SGB V
933 Betten

A-13 Fallzahlen des Krankenhauses:

Vollstationére Fallzahl: 12160

Teilstationare Fallzahl: 942

Ambulante Fallzahlen
Quartalszahlweise: 15663
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Teil B - Struktur- und Leistungsdaten der Organisationseinheiten /
Fachabteilungen

B-[1] Fachabteilung Gerontopsychiatrie |
B-[1].1 Name der Organisationseinheit / Fachabteilung

Gerontopsychiatrie |

Art der Abteilung:
bettenfiihrende Hauptabteilung
Fachabteilungsschliissel:
2951

Hausanschrift:
Vockestrale 72

85540 Haar bei Miinchen
Postanschrift:

Postfach 1111

85529 Haar bei Miinchen
Telefon:

089 /4562 - 3311

Fax:

089 /4562 - 2104
E-Mail:
Hans.Dietl@IAK-KMO.de

B-[1].2 Versorgungsschwerpunkte der Organisationseinheit / Fachabteilung

Nr.  Versorgungsschwerpunkte im Kommentar / Erlauterung:

Bereich Gerontopsychiatrie I:

VP01 |Diagnostik und Therapie von  |Im Fachbereich Gerontopsychiatrie | werden psychische Stérungen diagnostiziert und behandelt,
psychischen und Verhaltens- |die durch Stoffe/Substanzen hervorgerufen wurden, die das Nervensystem beeinflussen, wie
stdrungen durch psychotrope |Alkohol, Beruhigungsmittel oder Drogen. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte
Substanzen Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan
erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die

anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.
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Nr.

VP02

Versorgungsschwerpunkte im

Bereich Gerontopsychiatrie I:

Diagnostik und Therapie von
Schizophrenie, schizotypen
und wahnhaften Stérungen

Kommentar / Erlduterung:

Im Fachbereich Gerontopsychiatrie | werden Erkrankungen mit psychotischen Stérungen wie
Schizophrenie und wahnhafte Stérung diagnostiziert und behandelt, die charakterisiert sind durch
vom normalen Erleben stark abweichende Veranderungen der Gedanken, der Wahrnehmung
und des Verhaltens. Hierzu gehdren auch organisch bedingte Psychosen, z.B. bei Epilepsie oder
Multipler Sklerose sowie Stérungen mit gemischter affektiver und psychotischer Symptomatik, die
sog. Schizoaffektive Storung. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren
(z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische
Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl
medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten
kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler
Standards erarbeitet wurden.

VP03

Diagnostik und Therapie von
affektiven Stérungen

Im Fachbereich Gerontopsychiatrie | werden affektive Stérungen diagnostiziert und behandelt.
Das sind Veranderungen der Stimmung und des Antriebs, die das normale Erleben ,nach unten®
oder ,nach oben" deutlich Ubersteigen, entweder nur in Form von Depressionen oder wechselnd
Depressionen und Manien, die sog. Bipolare Stérung. Zur Diagnostik werden je nach Krankheits-
bild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan
erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die
anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP04

Diagnostik und Therapie von
neurotischen, Belastungs- und
somatoformen Stérungen

Im Fachbereich Gerontopsychiatrie | werden Neurotische, Belastungs- und Somatoforme
Stérungen diagnostiziert und behandelt. Zu diesen Stérungen gehdren u.a. Posttraumatische und
Anpassungsstorungen, Dissoziative Stdrungen, Zwangs- und Angststérungen, Kéorper-
empfindungsstdérungen, Hypochondrie und Schmerzstérungen. Zur Diagnostik werden je nach
Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative
Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller
Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentése als auch die unter B3 beschriebenen
therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen
Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP05

Diagnostik und Therapie von
Verhaltensauffélligkeiten mit
kérperlichen Stérungen und

Faktoren

Im Fachbereich Gerontopsychiatrie | werden Essstérungen wie Magersucht und Bulimie, nicht
organisch bedingte Schlafstérungen wie nicht erholsamer Schlaf, Pavor Nocturnus und Alb-
traume sowie nicht organisch bedingte sexuelle Funktionsstérungen diagnostiziert und be-
handelt. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische
Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt.
Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentése als auch die
unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie
basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.
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Nr.

VP06

Versorgungsschwerpunkte im

Bereich Gerontopsychiatrie I:

Diagnostik und Therapie von
Personlichkeits- und
Verhaltensstdrungen

Kommentar / Erlduterung:

Im Fachbereich Gerontopsychiatrie | werden Personlichkeits- und Verhaltensstorungen
diagnostiziert und behandelt, die Ausdruck des charakteristischen individuellen Lebensstils sowie
des besonderen Verhaltnisses zur eigenen Person und anderen Menschen sind. Hierzu gehdren
z.B. die Personlichkeitsstdrungen vom Borderline-Typ, Stérungen der Impulskontrolle wie Spiel-
sucht und Kleptomanie, absichtliche Selbstverletzung und Stérungen der Geschlechtsidentitat
oder Sexualpréaferenz. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B.
psychiatrischne Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische
Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl
medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten
kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler

Standards erarbeitet wurden.

VP07

Diagnostik und Therapie von
Intelligenzstdrungen

Im Fachbereich Gerontopsychiatrie | werden Erkrankungen, die mit einer verzgerten oder un-
vollstandigen Entwicklung der geistigen Féhigkeiten einhergehen, diagnostiziert und behandelt.
Je nach Grad der Intelligenzminderung unterschiedlich stark betroffen sind Kognition, Sprache,
motorische und soziale Fahigkeiten. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte
Verfahren (z.
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan

B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die

anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP09

Diagnostik und Therapie von
Verhaltens- und emotionalen
Stérungen mit Beginn in der
Kindheit und Jugend

Im Fachbereich Gerontopsychiatrie | werden Stdrungen des Verhaltens und der Emotionen mit
Beginn in Kindheit und Jugend diagnostiziert und behandelt, die bis ins Erwachsenenalter (iber-
dauern. Hierzu gehdrt vor allem die Hyperkinetische Stérungen, die Aktivitats-und Aufmerksam-
keitsstorungen sowie das Tourette-Syndrom. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild
bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan
erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die
anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP10

Diagnostik und Therapie von
gerontopsychiatrischen
Storungen

Im Fachbereich Gerontopsychiatrie | werden psychische Stdrungen im hdheren Lebensalter,
diagnostiziert und behandelt wie Depressionen im Alter, Psychotische Stérungen im Alter,
organisch verursachte Verwirrtheit (Delir) sowie alle Formen von Demenz. Zur Diagnostik werden
je nach Krankheitsbild bewéhrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik,
apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein
individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3
beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren
auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.
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B-[1].3 Medizinisch-pflegerische Leistungsangebote der Organisationseinheit /
Fachabteilung

Medizinisch-pflegerisches

Kommentar / Erlduterung:

Leistungsangebot:

Angehorigenbetreuung/ -
beratung/ -seminare

Den Angehorigen stehen die Mitarbeiter der verschiedenen Berufsgruppen personlich und
telefonisch als Ansprechpartner zur Verfiigung. Dariiber hinaus hat das Klinikum Minchen-Ost
gemeinsam mit der Aktionsgemeinschaft der Angehdrigen psychisch Kranker, ihrer Freunde und
Forderer (ApK e. V.) gemeinsame Leitlinien festgelegt, um den Umgang, Status und die In-
formationsweitergabe von und an Angehdrige verbindlich und transparent zu regeln. Auerdem
bietet die Aktionsgemeinschaft der Angehdrigen eine Sprechstunde "Angehérige fiir Angehdrige”
an.

MP06

Basale Stimulation

Speziell ausgebildetes Pflegepersonal wendet das padagogische Konzept der Basalen
Stimulation an. Es handelt sich hierbei um Wahrnehmungserfahrungen unter Einbeziehung aller
5 Sinne.

MPO7

Beratung/ Betreuung durch
Sozialarbeiter

In allen medizinischen Fachbereichen des Klinikums Minchen-Ost sind Sozialpadagoginnen und
Sozialpadagogen beschéftigt, die (iber fundierte Kenntnisse zum Sozialgesetzbuch (z. B. SGB V,
SGB IX, SGB XI) verfiigen und den Patienten, Angehdrigen und Betreuern Hilfestellungen bei
unterschiedlichen Fragestellungen anbieten.

MP11

Bewegungstherapie

Die Erhaltung und Wiederherstellung der Beweglichkeit betagter und hochbetagter Menschen
stellt eine grolle Bedeutung dieser Therapieform dar. Mittels unterschiedlicher Therapieformen
(z. B. gymnastische Ubungen, Schulung von Koordination und Ausdauer, Riickenschule) werden
in der Bewegungstherapie Ziele wie z. B. die Férderung der Koordination und Ausdauer und die
Motivation zur Bewegung und Uberwindung der Passivitat verfolgt.

MP12

Bobath-Therapie

Das Bobath-Konzept ist ein Pflege- und Therapiekonzept zur Rehabilitation von Menschen mit
Erkrankungen, die mit Bewegungsstorungen, Lahmungserscheinungen und Spastik einhergehen.
Es wird ein Lernprozess des Patienten angestrebt, um mit ihm die Kontrolle (iber die Muskel-
spannung und Bewegungsfunktionen wieder zu erarbeiten.

MP14

Diat- und Ern&hrungsberatung

Bei Ernahrungsfragen stehen in der Gerontopsychiatrie den Patienten Diétassistentinnen und -
assistenten personlich beratend zur Seite.

MP15

Entlassungsmanagement

Das Entlassungsmanagement beinhaltet die friihzeitige Planung der Entlassung unter Einbe-
ziehung aller an der Therapie beteiligten Berufsgruppen, der Angehérigen, komplementarer,
Einrichtungen (z. B. Pflegeheim, ambulanter Pflegedienst) und dem weiterbehandelnden Arzt.

MP16

Ergotherapie

Die Ziele und das Behandlungsspektrum der Ergotherapie umfassen u. a. gestalterische Arbeit,
kognitives Training sowie die Forderung der Aktivitaten des téglichen Lebens und sozialer
Kompetenzen. Die Egotherapie orientiert sich hierbei an den Bediirfnissen und Ressourcen
(Fahigkeiten) der Patienten.

MP17

Fallmanagement/ Case
Management/ Primary Nursing/
Bezugspflege

Eine zielgerichtete und individuelle Pflege und Begleitung bedarf der Planung, Gestaltung, Orga-
nisation und Koordination. Fir jeden unserer Patienten ist daher eine Pflegefachkraft als Be-
zugspflegeperson verantwortlich. Durch Bezugspflegegesprache iberprift die Pflegefachkraft

kontinuierlich die Ziele und Mafinahmen fiir eine ganzheitliche Pflege.
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Medizinisch-pflegerisches

Leistungsangebot:

Kinasthetik

Kommentar / Erlduterung:

In den medizinischen Fachbereichen des Klinikums Minchen-Ost sind die Konzepte der
Kinasthetik in den Arbeitsalltag von Pflegenden eingebunden. Kinasthetik soll Pflegende unter-
stitzen, individuelle Bewegungsaktivitdten mit Patienten zu entwickeln.

MP22

Kontinenztraining/ Inkontinenz-
beratung

Viele Patienten der Gerontopsychiatrie sind mit dem Thema Kontinenz/Inkontinenz konfrontiert.
Das Pflegepersonal berat und informiert die Patienten zu Inkontinenzfragen und bietet ent-
sprechende Unterstltzung an.

MP23

Kunsttherapie

Die Kunsttherapie ist ein therapeutisches Verfahren, in dem die schopferische Aktivitat mit dem
Schwerpunkt der Bildnerischen Gestaltung in den Dienst eines therapeutisch begleitenden
Heilungs-, Linderungs- oder vorsorgenden Entwicklungsprozesses gestellt ist. Sie wird in
Gruppentherapie und Einzeltherapie durchgefiihrt.

MP27

Musiktherapie

Mit der Musiktherapie werden Ziele wie die Férderung der Kreativitat, Starkung des Selbstwert-
gefiihls und Forderung der Konzentrationsfahigkeit verfolgt. Als Therapiemethoden kommen die
aktive (z. B. freie oder thematisch gebundene Improvisation mit Instrumenten und/oder Stimme)
und rezeptive (z. B. Anhéren von Tontrégern unter thematischen Gesichtspunkten) Musiktherapie
zum Einsatz.

MP30

Padagogisches Leistungs-
angebot

Zur Forderung der Handlungsfahigkeit und einer gréRtmaéglichen Selbstindigkeit von Patienten
wird in den medizinischen Fachbereichen des Klinikums Mlnchen-Ost u. a. das padagogisch-
therapeutische Haushaltstraining in die Therapieplanung eingebunden.

MP34

Psychologisches/ psycho-
therapeutisches Leistungs-
angebot/ Psychosozialdienst

Fir Patienten mit depressiven Stérungen finden durch speziell ausgebildete Psychologen ver-
haltenstherapeutisch orientierte Gruppen- und Einzeltherapien statt.

MP37

Schmerztherapie/ -
management

Im Klinikum Miinchen-Ost kommt die multimodale Schmerztherapie zum Einsatz. Multimodale
Schmerztherapie bedeutet, dass gleichzeitig unterschiedliche Behandlungsansétze aus ver-
schiedenen Fachern und Disziplinen eingesetzt werden. Medikamentése und physikalische
Therapie, psychologische Verfahren, invasive Techniken und Stimulationsverfahren werden
genau aufeinander abgestimmt. Die stationdre multimodale Schmerztherapie am Klinikum
Miinchen-Ost findet iberwiegend im Rahmen von Gruppenaktivitaten statt. Es erfolgt eine inten-
sive neurologische, psychologische und bei Bedarf auch zusétzliche psychiatrische Betreuung.

MP39

Spezielle Angebote zur An-
leitung und Beratung von
Patienten und Angehdrigen

Patienten sowie deren Angehdrige werden in der Gerontopsychiatrie insbesondere zum Thema
Sturzgeféhrdung durch das Pflegepersonal personlich beraten und informiert. Darlber hinaus
steht umfangreiches Informationsmaterial zur Verfigung.

MP40

Spezielle Entspannungs-
therapie

Als spezielle Entspannungstherapie wird die Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson mit
der Zielsetzung, Angsten und Unruhezusténden entgegenzuwirken, angeboten.

MP42

Spezielles pflegerisches
Leistungsangebot

Spezielle Leistungsangebote des Pflegepersonals sind u.a.:

Validation (Methode zur Kommunikation mit an Demenz erkrankten Patienten),
Gedachtnistraining (Training der kognitiven Fahigkeiten),

Kochgruppe (Erhalt und Starkung grotmoglicher Selbstandigkeit),
Zeitungsgruppe (Starkung des Selbstwertgefiihles und der Konzentration),

Ausfliige.
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Medizinisch-pflegerisches

Leistungsangebot:

Stimm- und Sprachtherapie/
Logopéadie

Kommentar / Erlduterung:

Gemeinsam mit den Logopéadinnen und in Zusammenarbeit mit den Abteilungen Neurologie und
Radiologie des Klinikums werden Schluck-, Sprech- und Sprachstérungen unserer Patienten
diagnostiziert und behandelt.

MP51

Wundmanagement

Um eine optimale Wundversorgung gewahrleisten zu kénnen, stehen den medizinischen Fach-
bereichen Wundtherapeuten zur Verfligung, die bei Bedarf zu Rate gezogen werden konnen. Die
Wundversorgung septischer und aseptischer Wunden ist in einer Pflegeleitlinie beschrieben. Die
Pflegeleitlinie entspricht dem derzeitigen aktuellen Kenntnisstand.

MP52

Zusammenarbeit mit/ Kontakt
zu Selbsthilfegruppen

Die Mitarbeiter des Fachbereiches Gerontopsychiatrie pflegen Kontakte zu Selbsthilfegruppen
und Fachgesellschaften wie, z. B. Blaues Kreuz und Alzheimer Gesellschaft.

MPOO |Psychoedukation Im Klinikum Minchen-Ost werden individuelle Patientenschulungen zum jeweiligen Krankheits-
bild durchgefiihrt. Gegebenenfalls werden die Angehdrigen mit einbezogen. Ziel ist es, die
Krankheit besser zu verstehen und besser mit ihr umgehen zu kénnen.

MPOO |Tiergestitzte Therapie Die in der Gerontopsychiatrie angewandte tiergestiitzte Therapie ist eine zielgerichtete

Intervention, innerhalb derer ein Tier, welches bestimmte Kriterien erfillt, ein integraler Be-
standteil des Behandlungsprozesses zur Verbesserung der physischen, emotionalen, kognitiven
und/oder sozialen Funktionen und Fahigkeiten eines Menschen ist. Neben unregelméaRigen
Besuchsdiensten und gelegentlichen &rztlichen Visiten in "Hundebegleitung", finden regelméaRige
Gruppentherapien, so genannte "Hundestunden" statt.

B-[1].4 Nicht-medizinische Serviceangebote der Organisationseinheit /
Fachabteilung

Nr.

Serviceangebot:

Kommentar / Erlduterung:

SA01 |Aufenthaltsrdume Jede Station verfligt Uber einen separaten, rauchfreien Aufenthaltsraum. Hier konnen die
Patienten in einer ruhigen Umgebung lesen, sich unterhalten und zuriickziehen.
SA02 |Ein-Bett-Zimmer Die Gerontopsychiatrie | verfiigt (iber eine begrenzte Anzahl an standardmafig modern einge-

richteten Ein-Bett-Zimmern.

SA04 |Fernsehraum Jede Station hat einen hellen, rauchfreien Fernsehraum. Patienten kénnen nach ihrer Therapie
hier entspannen und gemeinsam fernsehen. Auf Station sind zahlreiche TV-Sender empfangbar.
SA06 |Rollstuhlgerechte Nasszellen |Die Stationen verfligen (iber eine begrenzte Anzahl an Patientenzimmern mit rollstuhlgerechten

Nasszellen. Die Nasszellen sind standardmalig modern ausgestattet.

SA10

Zwei-Bett-Zimmer

Die hellen Zwei-Bett-Zimmer sind standardmaRig modern eingerichtet.

SA11

Zwei-Bett-Zimmer mit eigener
Nasszelle

Die hellen Zwei-Bett-Zimmer sind standardm&Rig modern eingerichtet. Die Zwei-Bett-Zimmer
sind teilweise mit einer modernen und funktionalen Nasszelle ausgestattet.

B-[1].5 Fallzahlen der Organisationseinheit / Fachabteilung

Vollstationére Fallzahl: 1045
*Eventuelle Unterschiede zwischen Gesamtfallzahl des Krankenhauses und der Summe der Fallzahlen der Organisationseinheiten/
Fachabteilungen kénnen im Anwendungsbereich der Bundespflegesatzverordnung auf internen Verlegungen innerhalb der Psychiatrie/
Psychosomatik beruhen.
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B-[1].6 Hauptdiagnosen nach ICD

Top 10 Diagnosen

Rang ICD-10 Ziffer:  Absolute Fallzahl:  Umgangssprachliche Bezeichnung:

1 F05 520 Verwirrtheitszustand, nicht durch Alkohol oder andere bewusstseinsverdndernde
Substanzen bedingt

2 F32 84 Phase der Niedergeschlagenheit - Depressive Episode

3 F33 83 Wiederholt auftretende Phasen der Niedergeschlagenheit

4 F20 58 Schizophrenie

5 F10 49 Psychische bzw. Verhaltensstérung durch Alkohol

6 F25 28 Psychische Stdrung, die mit Realitatsverslust, Wahn, Depression bzw. krankhafter Hoch-
stimmung einhergeht - Schizoaffektive Stérung

7 FO7 24 Personlichkeits- bzw. Verhaltensstérung aufgrund einer Krankheit, Schadigung oder
Funktionsstérung des Gehirns

8 F22 16 Psychische Storung, bei der dauerhafte falsche Uberzeugungen bzw. Wahnvorstellungen
auftreten

9 F43 15 Reaktionen auf schwere belastende Ereignisse bzw. besondere Veranderungen im Leben

10 F31 13 Psychische Storung mit Phasen der Niedergeschlagenheit und (ibermaRiger Hoch-
stimmung - manisch-depressive Krankheit

B-[1].7 Prozeduren nach OPS
trifft nicht zu / entfallt

B-[1].8 Ambulante Behandlungsméglichkeiten

Bezeichnung der Ambulanz: Angebotene Leistung: Art der Ambulanz:

Gerontopsychiatrische Fachambulanz  |Die gerontopsychiatrische Fachambulanz steht|Psychiatrische Institutsambulanz nach § 118
Patienten im hoheren Lebensalter zur Ver-SGBV

fugung, die mit der allgemeinen ambulanten
\ersorgung nicht erreichbar sind. Neben
psychopharmakologischer ~ Therapie  und
stiitzender Gespréchstherapie wird auch eine
aufsuchende fachpflegerische  Behandlung

angeboten.

B-[1].9 Ambulante Operationen nach § 115b SGB V
trifft nicht zu / entfallt

B-[1].10 Zulassung zum Durchgangs-Arztverfahren der Berufsgenossenschaft
trifft nicht zu / entfallt
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B-[1].11 Apparative Ausstattung

Vorhandene Gerate:

Angiographiegerat

Kommentar / Erlauterung:

Angiographie nennt man die Darstellung von Blutgefallen mittels diagnostischer Bildgebungs-
verfahren. Die Untersuchung wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach durch-
geflhrt. [24h verfugbar]

AA02

Audiometrie-Labor

Im Audiometrie-Labor werden Erkrankungen der Hororgane diagnostiziert.

AAO8

Computertomograph (CT)

Das Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Minchen-Ost verflugt Uber einen Computertomographen
(CT), der zu diagnostischen Zwecken eingesetzt wird. Die Computertomographie ist ein
spezielles Rontgenverfahren, das Querschnittsbilder verschiedener Kdrperregionen liefert. [24h
verfigbar]

AA12

Endoskop

Mittels eines Endoskops wird das Innere von lebenden Organismen durch Bildgebung untersucht
oder gar manipuliert. Im Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Miinchen-Ost werden im Rahmen der|
Diagnostik u.a. Gastroskopien (Magenspiegelungen) durchgefiihrt.

AA22

Magnetresonanztomograph
(MRT)

Magnetresonanztomographie (MR, MRT) ist ein bildgebendes Verfahren zur Darstellung von
Strukturen im Inneren des Korpers. Mit einer MRT kann man Schnittbilder des menschlichen
Kérpers erzeugen, die einen Vergleich und eine Orientierung an anatomischen Schnitten der-
selben Region zulassen und oft eine hervorragende Beurteilung der Organe und vieler Organ-
veranderungen erlauben. Das Verfahren wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach
durchgeflhrt. [24h verflgbar]

AA27

Réntgengerat/ Durch-

leuchtungsgerat (z.B. C-Bogen)

Das Rontgen wird zur Feststellung von Anomalien im Kérper, die im Zusammenhang mit
Symptomen, Zeichen und eventuell anderen Untersuchungen eine Diagnose ermdglichen
(Réntgendiagnostik) eingesetzt. Das Klinikum Munchen-Ost verfugt dber die erforderliche
apparative Ausstattung. [24h verfiigbar]

AA29

Sonographiegeréat/ Doppler-
sonographiegerat

Die Sonographie, auch umgangssprachlich Ultraschall genannt, ist die Anwendung von Ultra-
schall als bildgebendes Verfahren zur Untersuchung von organischem Gewebe in der Medizin.
Die Untersuchung wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach durchgefiihrt. [24h
verfigbar]

AA31

Spirometrie/ Lungenfunktions-
priifung

Die Spirometrie ist ein im Klinikum Miinchen-Ost angewandtes Verfahren zur Lungen-Funktions-
priifung, bei dem die Lungen- und Atemvolumina gemessen und graphisch im Spirogramm dar-
gestellt werden.

B-[1].12 Personelle Ausstattung

B-12.1 Arzte:

Arzte insgesamt (auRer Belegarzte): 12,5

Davon Facharzte: 5,5

Belegarzte (nach § 121 SGB V): 0
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-
Fachexpertise der Abteilung

Nr.  Bezeichnung: Kommentar / Erlduterungen:

AQ42 |Neurologie Die Neurologie ist auf die Erkennung und Behandlung von Fehlfunktionen oder
Funktionsausféllen des Gehirns, des Riickenmarks, der Sinnesorgane, der Nerven und der
Muskulatur  spezialisiert. Auch psychisch bedingte Lahmungen, Gefiihisstérungen und
Schmerzen gehdren zu seinem Fachgebiet.

AQS51 |Psychiatrie und Psychotherapie|Die Psychiatrie ist ein Teilgebiet der Medizin, das sich mit der Erkennung und Behandlung
seelischer Erkrankungen und Stérungen des Menschen befasst. Die praktische Psychiatrie ist in
mehrere Fachgebiete aufgeteilt: Die Akutpsychiatrie (Behandlung erwachsener Patienten), die
Gerontopsychiatrie (Behandlung &lterer Menschen) und die Kinder- und Jugendpsychiatrie. Zu
dem gibt es Spezialisierungen fir die Therapie von Suchtkranken, fir die Rehabilitation und fiir
die forensische Psychiatrie.

ZF09 |Geriatrie Die Geriatrie (auch Altersmedizin oder Altersheilkunde) beschaftigt sich mit der Behandlung von
Krankheiten des alten Menschen.

ZF36 |Psychotherapie Psychotherapie ist ein Sammelbegriff fir verschiedene Formen der Behandlung von seelischen
Stérungen. Eine Psychotherapie basiert auf dem Gesprach zwischen Patient und Therapeut. Zu
den haufig angewandten Psychotherapiearten gehéren u.a. die tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie, die Verhaltenstherapie und die Familientherapie. Die therapeutische Be-

handlung kann sowohl mit Einzelpersonen als auch in einer Gruppe stattfinden.

B-12.2 Pflegepersonal:

Pflegekréfte insgesamt: 72,7

Kommentar / Erléuterung:

Im Klinikum Minchen-Ost ist die Bereichspflegedienstleitung durch regelméaRige Bereitschaftsdienste in die

Patientenversorgung eingebunden und wurde aus diesem Grund in die Anzahl der Pflegekrafte mit eingerechnet.

Davon examinierte Gesundheits- und Krankenpfleger bzw. Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger (3 Jahre,
ohne und mit Fachweiterbildung): 57,3

Davon examinierte Gesundheits- und Krankenpfleger bzw. Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger (3 Jahre, mit
entsprechender Fachweiterbildung): 8,5

B-12.3 Spezielles therapeutisches Personal:

Nr.  Spezielles therapeutisches Kommentar:

Personal:

SP01 |Altenpfleger Altenpfleger verfligen Uber eine fundierte Ausbildung. Sie pflegen und betreuen alte Menschen in
deren Wohnung oder stationar in Alten und Pflegeheimen oder Krankenhauser.

SP05 |Ergotherapeuten Ergotherapeuten unterstitzen und férdern Menschen jeden Alters, die in ihrer alltaglichen
Handlungsfahigkeit eingeschrankt sind. Ziel der Ergotherapie ist es, die motorischen, kognitiven,
psychischen und sozialen Fahigkeiten der Patienten zu erhalten oder wieder zu erlangen.
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Spezielles therapeutisches

Personal:

Logopéaden

Kommentar:

Logopaden untersuchen und beraten Patienten jeden Alters, die unter Stimm-, Sprach- Sprech-
oder Schluckstérungen leiden. Auf der Basis einer arztlichen Verordnung setzen sie
therapeutische Mafinahmen ein.

SP15

Masseure/ Medizinische
Bademeister

Der Masseur und medizinische Bademeister ist die Berufshezeichnung fir einen Heilberuf, bei
dem Patienten Therapien wie Massagen, Elektrotherapien oder Bader zur Heilung oder
Linderung bei Erkrankten anwenden. Ihre Heilhilfstétigkeit erfolgt auf Anweisung von Arzten.

SP16

Musiktherapeuten

Musiktherapeuten setzen das Medium Musik als therapeutisches Mittel bei der Behandlung von
verschiedenen Erkrankungen oder Behinderungen sowie zur Erhaltung und Férderung der Ge-
sundheit ein.

SP21

Physiotherapeuten

Physiotherapeuten analysieren und interpretieren sensomotorische Funktions- und Ent-
wicklungsstérungen, um sie mit speziellen manuellen und anderen physiotherapeutischen
Techniken zu beeinflussen. Primarer Ansatzpunkt ist das Bewegungssystem und das Be-
wegungsverhalten, wobei das Ziel Schmerzfreiheit und 6konomisches Bewegungsverhalten im
Alltag ist oder im Falle von irreversiblen (nicht umkehrbar) Funktionsstérungen Kompensations-
méglichkeiten zu schaffen.

SP22

Podologen

Podologen arbeiten in eigenen Podologiepraxen mit oder ohne Kassenzulassung, als freie Mit-
arbeiter in Gemeinschaftspraxis oder Praxisgemeinschaft oder als Angestellte in Krankenhdusern
mit anderen Berufsgruppen, wie zum Beispiel Arzten zusammen. Die MaRnahmen umfassen
praventive und kurative therapeutische MaBnahmen rund um den FuR.

SP23

Psychologen

Psychologen beschaftigen sich mit dem Selbsterleben des Menschen und dem damit in
Zusammenhang stehenden Tun und Reagieren.

SP24

Psychotherapeuten

Psychotherapeuten diagnostizieren, heilen oder lindern psychische und psychosomatische
Stérungen mit Krankheitswert bei Menschen mittels wissenschaftlich anerkannter psycho-
therapeutischer Verfahren. Zu den haufig angewandten Psychotherapiearten gehdren u.a. die
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, die Verhaltenstherapie und die Familientherapie.
Die therapeutische Behandlung kann sowohl mit Einzelpersonen als auch in einer Gruppe
stattfinden.

SP26

Sozialpadagogen

Sozialpadagogen befassen sich mit der Pravention, Bewaltigung und Ldsung sozialer Probleme.
Sie beraten und betreuen einzelne Personen, Familien oder bestimmte Personengruppen in
Problemsituationen, helfen ihnen, konkrete Probleme zu Isen und leiten sie dabei an, Strategien
fir ein selbstbestimmtes Leben zu entwickeln.

SP28

\Wundmanager

Wundmanager haben neben ihrer Basisausbildung eine fachspezifische Weiterbildung absolviert.
Sie beurteilen fachkompetent Wunden, erstellen individuelle Behandlungsplane und
dokumentieren den Wundheilungsverlauf.
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B-[2] Fachabteilung Gerontopsychiatrie I
B-[2].1 Name der Organisationseinheit / Fachabteilung

Gerontopsychiatrie |1

Art der Abteilung:
bettenfilhrende Hauptabteilung
Fachabteilungsschliissel:

2951

Hausanschrift:

Vockestrafle 72

85540 Haar bei Miinchen
Postanschrift:

Postfach 1111

85529 Haar bei Miinchen
Telefon:

089 /4562 - 3574

Fax:

089 /4562 - 3309

E-Mail:
Irmgard.Paikert-Schmid @IAK-KMO.de

B-[2].2 Versorgungsschwerpunkte der Organisationseinheit / Fachabteilung

Nr.  Versorgungsschwerpunkte im  Kommentar / Erlauterung:

Bereich Gerontopsychiatrie Il:

VP01 |Diagnostik und Therapie von  |Im Fachbereich Gerontopsychiatrie Il werden psychische Stérungen diagnostiziert und be-
psychischen und Verhaltens-  |handelt, die durch Stoffe/Substanzen hervorgerufen wurden, die das Nervensystem beeinflussen,
storungen durch psychotrope |wie Alkohol, Beruhigungsmittel oder Drogen. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild be-
Substanzen wahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan
erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die
anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP02 |Diagnostik und Therapie von  |Im Fachbereich Gerontopsychiatrie Il werden Erkrankungen mit psychotischen Stérungen wie
Schizophrenie, schizotypen  |Schizophrenie und wahnhafte Stérung diagnostiziert und behandelt, die charakterisiert sind durch
und wahnhaften Stérungen vom normalen Erleben stark abweichende Verénderungen der Gedanken, der Wahrnehmung
und des Verhaltens. Hierzu gehdren auch organisch bedingte Psychosen, z.B. bei Epilepsie oder
Multipler Sklerose sowie Stérungen mit gemischter affektiver und psychotischer Symptomatik, die
sog. Schizoaffektive Storung. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren
(z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische
Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl
medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten
kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler

Standards erarbeitet wurden.
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Nr.

VP03

Versorgungsschwerpunkte im

Bereich Gerontopsychiatrie II:

Diagnostik und Therapie von
affektiven Stérungen

Kommentar / Erlduterung:

Im Fachbereich Gerontopsychiatrie Il werden affektive Stérungen diagnostiziert und behandelt.
Das sind Veranderungen der Stimmung und des Antriebs, die das normale Erleben ,nach unten”
oder ,nach oben“ deutlich Ubersteigen, entweder nur in Form von Depressionen oder wechselnd
Depressionen und Manien, die sog. Bipolare Stérung. Zur Diagnostik werden je nach Krankheits-
bild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan
erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die
anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP04

Diagnostik und Therapie von
neurotischen, Belastungs- und
somatoformen Stérungen

Im Fachbereich Gerontopsychiatrie 1l werden Neurotische, Belastungs- und Somatoforme
Stérungen diagnostiziert und behandelt. Zu diesen Stérungen gehdren u.a. Posttraumatische und
Anpassungsstorungen, Dissoziative Stérungen, Zwangs- und Angststorungen, Korper-
empfindungsstérungen, Hypochondrie und Schmerzstérungen. Zur Diagnostik werden je nach
Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative
Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller
Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentése als auch die unter B3 beschriebenen
therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen
Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP05

Diagnostik und Therapie von
Verhaltensauffélligkeiten mit
kérperlichen Stérungen und

Faktoren

Im Fachbereich Gerontopsychiatrie Il werden Essstérungen wie Magersucht und Bulimie, nicht
organisch bedingte Schlafstérungen wie nicht erholsamer Schlaf, Pavor Nocturnus und Alb-
traume sowie nicht organisch bedingte sexuelle Funktionsstorungen diagnostiziert und be-
handelt. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische
Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt.
Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentése als auch die
unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie
basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP06

Diagnostik und Therapie von
Personlichkeits- und
Verhaltensstdrungen

Im Fachbereich Gerontopsychiatrie 1l werden Persdnlichkeits- und Verhaltensstérungen
diagnostiziert und behandelt, die Ausdruck des charakteristischen individuellen Lebensstils sowie
des besonderen Verhéltnisses zur eigenen Person und anderen Menschen sind. Hierzu gehoren
z.B. die Personlichkeitsstdrungen vom Borderline-Typ, Stérungen der Impulskontrolle wie Spiel-
sucht und Kleptomanie, absichtliche Selbstverletzung und Stérungen der Geschlechtsidentitét
oder Sexualpraferenz. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B.
psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische
Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl
medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten
kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler
Standards erarbeitet wurden.
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Versorgungsschwerpunkte im
Bereich Gerontopsychiatrie Il:
Diagnostik und Therapie von
Intelligenzstérungen

Kommentar / Erlauterung:

Im Fachbereich Gerontopsychiatrie Il werden Erkrankungen, die mit einer verzogerten oder
unvollstandigen Entwicklung der geistigen Fahigkeiten einhergehen, diagnostiziert und be-
handelt. Je nach Grad der Intelligenzminderung unterschiedlich stark betroffen sind Kognition,
Sprache, motorische und soziale Fahigkeiten. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild
bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan
erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die
anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP09

Diagnostik und Therapie von
Verhaltens- und emotionalen
Storungen mit Beginn in der
Kindheit und Jugend

Im Fachbereich Gerontopsychiatrie Il werden Stérungen des Verhaltens und der Emotionen mit
Beginn in Kindheit und Jugend diagnostiziert und behandelt, die bis ins Erwachsenenalter (iber-
dauern. Hierzu gehdrt vor allem die Hyperkinetische Storungen, die Aktivitats-und Aufmerksam-
keitsstorungen sowie das Tourette-Syndrom. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild
bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan
erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die
anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP10

Diagnostik und Therapie von
gerontopsychiatrischen
Stérungen

Im Fachbereich Gerontopsychiatrie Il werden psychische Stérungen im hdéheren Lebensalter,
diagnostiziert und behandelt wie Depressionen im Alter, Psychotische Stdrungen im Alter,
organisch verursachte Verwirrtheit (Delir) sowie alle Formen von Demenz. Zur Diagnostik werden
je nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik,
apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein
individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3
beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren
auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

B-[2].3 Medizinisch-pflegerische Leistungsangebote der Organisationseinheit /
Fachabteilung

Nr.

MPO03

Medizinisch-pflegerisches
Leistungsangebot:
Angehdrigenbetreuung/ -
beratung/ -seminare

Kommentar / Erlauterung:

Den Angehdrigen stehen die Mitarbeiter der verschiedenen Berufsgruppen personlich und
telefonisch als Ansprechpartner zur Verfligung. Dartiber hinaus hat das Klinikum Minchen-Ost
gemeinsam mit der Aktionsgemeinschaft der Angehdrigen psychisch Kranker, ihrer Freunde und
Forderer (ApK e. V.) gemeinsame Leitlinien festgelegt, um den Umgang, Status und die
Informationsweitergabe von und an Angehdrige verbindlich und transparent zu regein. AuBerdem
bietet die Aktionsgemeinschaft der Angehdrigen eine Sprechstunde "Angehérige fiir Angehdrige”
an.
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Medizinisch-pflegerisches

Leistungsangebot:

Basale Stimulation

Kommentar / Erlduterung:

Speziell ausgebildetes Pflegepersonal wendet das padagogische Konzept der Basalen
Stimulation an. Es handelt sich hierbei um Wahrnehmungserfahrungen unter Einbeziehung aller
5 Sinne.

MPO7

Beratung/ Betreuung durch
Sozialarbeiter

In allen medizinischen Fachbereichen des Klinikums Minchen-Ost sind Sozialpadagoginnen und
Sozialpadagogen beschéftigt, die (iber fundierte Kenntnisse zum Sozialgesetzbuch (z. B. SGB V,
SGB IX, SGB XI) verfiigen und den Patienten, Angehdrigen und Betreuern Hilfestellungen bei
unterschiedlichen Fragestellungen anbieten.

MP11

Bewegungstherapie

Die Erhaltung und Wiederherstellung der Beweglichkeit betagter und hochbetagter Menschen
stellt eine groRe Bedeutung dieser Therapieform dar. Mittels unterschiedlicher Therapieformen
(z. B. gymnastische Ubungen, Schulung von Koordination und Ausdauer, Riickenschule) werden
in der Bewegungstherapie Ziele wie z. B. die Férderung der Koordination und Ausdauer und die
Motivation zur Bewegung und Uberwindung der Passivitat verfolgt.

MP12

Bobath-Therapie

Das Bobath-Konzept ist ein Pflege- und Therapiekonzept zur Rehabilitation von Menschen mit
Erkrankungen, die mit Bewegungsstorungen, Lahmungserscheinungen und Spastik einhergehen.
Es wird ein Lernprozess des Patienten angestrebt, um mit ihm die Kontrolle Uber die Muskel-
spannung und Bewegungsfunktionen wieder zu erarbeiten.

MP14

Diat- und Ern&hrungsberatung

Bei Ernahrungsfragen stehen in der Gerontopsychiatrie den Patienten Diétassistentinnen und -
assistenten personlich beratend zur Seite.

MP15

Entlassungsmanagement

Das Entlassungsmanagement beinhaltet die friihzeitige Planung der Entlassung unter Einbe-
ziehung aller an der Therapie beteiligten Berufsgruppen, der Angehdrigen, komplementarer,
Einrichtungen (z. B. Pflegeheim, ambulanter Pflegedienst) und dem weiterbehandelnden Arzt.

MP16

Ergotherapie

Die Ziele und das Behandlungsspektrum der Ergotherapie umfassen u. a. gestalterische Arbeit,
kognitives Training sowie die Forderung der Aktivititen des téglichen Lebens und sozialer
Kompetenzen. Die Egotherapie orientiert sich hierbei an den Bediirfnissen und Ressourcen
(Fahigkeiten) der Patienten.

MP17

Fallmanagement/ Case
Management/ Primary Nursing/

Eine zielgerichtete und individuelle Pflege und Begleitung bedarf der Planung, Gestaltung,
Organisation und Koordination. Fiir jeden unserer Patienten ist daher eine Pflegefachkraft als

Bezugspflege Bezugspflegeperson verantwortlich. Durch Bezugspflegegesprache iberprift die Pflegefachkraft
kontinuierlich die Ziele und Mafinahmen fiir eine ganzheitliche Pflege.

MP21 |Kinasthetik In den medizinischen Fachbereichen des Klinikkums Minchen-Ost sind die Konzepte der
Kinasthetik in den Arbeitsalltag von Pflegenden eingebunden. Kinasthetik soll Pflegende unter-
stiitzen, individuelle Bewegungsaktivitaten mit Patienten zu entwickeln.

MP22 |Kontinenztraining/ Inkontinenz- |Viele Patienten der Gerontopsychiatrie sind mit dem Thema Kontinenz/Inkontinenz konfrontiert.

beratung

Das Pflegepersonal berat und informiert die Patienten zu Inkontinenzfragen und bietet Unter-
stiitzung durch gezieltes Kontinenztraining an.
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Medizinisch-pflegerisches

Leistungsangebot:

Musiktherapie

Kommentar / Erlduterung:

Mit der Musiktherapie werden Ziele wie die Férderung der Kreativitat, Starkung des Selbst-
wertgefiihls und Forderung der Konzentrationsfahigkeit verfolgt. Als Therapiemethoden kommen
die aktive (z. B. freie oder thematisch gebundene Improvisation mit Instrumenten und/oder
Stimme) und rezeptive (z. B. Anhéren von Tontragern unter thematischen Gesichtspunkten)
Musiktherapie zum Einsatz.

MP30

Padagogisches Leistungs-
angebot

Zur Forderung der Handlungsfahigkeit und einer gréRtmaéglichen Selbstindigkeit von Patienten
wird in den medizinischen Fachbereichen des Klinikums Mlnchen-Ost u. a. das padagogisch-
therapeutische Haushaltstraining in die Therapieplanung eingebunden.

MP34

Psychologisches/ psycho-
therapeutisches Leistungs-
angebot/ Psychosozialdienst

Fir Patienten mit depressiven Stérungen finden durch speziell ausgebildete Psychologen ver-
haltenstherapeutisch orientierte Gruppen- und Einzeltherapien statt.

MP37

Schmerztherapie/ -
management

Im Klinikum Miinchen-Ost kommt die multimodale Schmerztherapie zum Einsatz. Multimodale
Schmerztherapie bedeutet, dass gleichzeitig unterschiedliche Behandlungsansétze aus ver-
schiedenen Fachern und Disziplinen eingesetzt werden. Medikamentése und physikalische
Therapie, psychologische Verfahren, invasive Techniken und Stimulationsverfahren werden
genau aufeinander abgestimmt. Die stationdre multimodale Schmerztherapie am Klinikum
Miinchen-Ost findet Uberwiegend im Rahmen von Gruppenaktivitaten statt. Es erfolgt eine
intensive neurologische, psychologische und bei Bedarf auch zusatzliche psychiatrische
Betreuung.

MP39

Spezielle Angebote zur An-
leitung und Beratung von
Patienten und Angehdrigen

Patienten sowie deren Angehdrige werden in der Gerontopsychiatrie insbesondere zum Thema
Sturzgefahrdung durch das Pflegepersonal personlich beraten und informiert. Dariiber hinaus
steht umfangreiches Informationsmaterial zur Verfligung.

MP40

Spezielle Entspannungs-
therapie

Als spezielle Entspannungstherapie wird die Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson mit
der Zielsetzung, Angsten und Unruhezusténden entgegenzuwirken, angeboten.

MP42

Spezielles pflegerisches
Leistungsangebot

Spezielle Leistungsangebote des Pflegepersonals sind u.a.: Validation (Methode zur
Kommunikation mit an Demenz erkrankten Patienten), Gedachtnistraining (Training der
kognitiven Fahigkeiten), Kochgruppe (Erhalt und Starkung groRtmdglicher Selbstandigkeit),
Zeitungsgruppe (Starkung des Selbstwertgefilhles und der Konzentration), Ausflige.

MP44 |Stimm- und Sprachtherapie/  |Gemeinsam mit den Logop&dinnen und in Zusammenarbeit mit den Abteilungen Neurologie und
Logopédie Radiologie des Klinikums werden Schluck-, Sprech- und Sprachstérungen unserer Patienten
diagnostiziert und behandelt.
MP51 |Wundmanagement Um eine optimale Wundversorgung gewahrleisten zu kénnen, stehen den medizinischen Fach-
bereichen Wundtherapeuten zur Verfligung, die bei Bedarf zu Rate gezogen werden konnen. Die
Wundversorgung septischer und aseptischer Wunden ist in einer Pflegeleitlinie beschrieben. Die
Pflegeleitlinie entspricht dem derzeitigen aktuellen Kenntnisstand.
MP52 |Zusammenarbeit mit/ Kontakt [Die Mitarbeiter des Fachbereiches Gerontopsychiatrie pflegen Kontakte zu Selbsthilfegruppen

zu Selbsthilfegruppen

und Fachgesellschaften, wie z. B. Blaues Kreuz und Alzheimer Gesellschaft.
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Nr.

Medizinisch-pflegerisches

Leistungsangebot:

Kommentar / Erlauterung:

MPOO |Psychoedukation Im Klinikum Miinchen-Ost werden individuelle Patientenschulungen zum jeweiligen Krankheits-
bild durchgefiihrt. Gegebenenfalls werden die Angehdrigen mit einbezogen. Ziel ist es, die
Krankheit besser zu verstehen und besser mit ihr umgehen zu kénnen.

MPOO [Tiergestitzte Therapie Die in der Gerontopsychiatrie angewandte tiergestitzte Therapie ist eine zielgerichtete Inter-

vention, innerhalb derer ein Tier, welches bestimmte Kriterien erfiillt, ein integraler Bestandteil
des Behandlungsprozesses zur Verbesserung der physischen, emotionalen, kognitiven und/oder|
sozialen Funktionen und Fahigkeiten eines Menschen ist. Neben unregelméRigen Besuchs-
diensten und gelegentlichen arztlichen Visiten in "Hundebegleitung”, finden regelmaRige

Gruppentherapien, so genannte "Hundestunden" statt.

B-[2].4 Nicht-medizinische Serviceangebote der Organisationseinheit /
Fachabteilung

Nr.

Serviceangebot:

Kommentar / Erlauterung:

SA01 |Aufenthaltsraume Jede Station verfligt Uber einen separaten, rauchfreien Aufenthaltsraum. Hier konnen die
Patienten in einer ruhigen Umgebung lesen, sich unterhalten und zuriickziehen.

SA04 |Fernsehraum Jede Station hat einen hellen, rauchfreien Fernsehraum. Patienten kénnen nach ihrer Therapie
hier entspannen und gemeinsam fernsehen. Auf Station sind zahlreiche TV-Sender empfangbar.

SA06 |Rollstuhlgerechte Nasszellen |Die Stationen verfligen (iber eine begrenzte Anzahl an Patientenzimmern mit rollstuhlgerechten

Nasszellen. Die Nasszellen sind standardmafig modern ausgestattet.

SA10

Zwei-Bett-Zimmer

Die hellen Zwei-Bett-Zimmer sind standardmaRig modern eingerichtet.

SA11 |Zwei-Bett-Zimmer mit eigener |Die hellen Zwei-Bett-Zimmer sind standardmaBig modern eingerichtet. Die Zwei-Bett-Zimmer
Nasszelle sind teilweise mit einer modernen und funktionalen Nasszelle ausgestattet.

SA12 |Balkon/ Terrasse Die Stationen sind mit einem Balkon oder einer Terasse ausgestattet.

SA00 |Mehrbettzimmer mit eigener  |{Im Fachbereich Gerontopsychiatrie || wird eine begrenzte Anzahl an hellen Mehrbettzimmer

Nasszelle vorgehalten, die standardmafig modern eingerichtet ist. Die Zimmer sind mit einer zweckméaRig
funktionalen Nasszelle ausgestattet.
SAQ0 |Garten Patienten, die in einer im Erdgeschol’ befindlichen Station untergebracht werden, konnen zur

Erholung und Entspannung den stationseigenen groen Garten nutzen.

B-[2].5 Fallzahlen der Organisationseinheit / Fachabteilung

Vollstationére Fallzahl: 1376
*Eventuelle Unterschiede zwischen Gesamtfallzahl des Krankenhauses und der Summe der Fallzahlen der Organisationseinheiten/
Fachabteilungen kénnen im Anwendungsbereich der Bundespflegesatzverordnung auf internen Verlegungen innerhalb der Psychiatrie/
Psychosomatik beruhen.

36




Isar-Amper-Klinikum
¢ Klinikum Miinchen-Ost

B-[2].6 Hauptdiagnosen nach ICD

Top 10 Diagnosen

Rang ICD-10 Ziffer:  Absolute Fallzahl:  Umgangssprachliche Bezeichnung:

1 F05 629 Verwirrtheitszustand, nicht durch Alkohol oder andere bewusstseinsverandernde

Substanzen bedingt

2 F33 168 Wiederholt auftretende Phasen der Niedergeschlagenheit

3 F10 121 Psychische bzw. Verhaltensstérung durch Alkohol

4 F32 112 Phase der Niedergeschlagenheit - Depressive Episode

5 F20 86 Schizophrenie

6 FO7 35 Personlichkeits- bzw. Verhaltensstérung aufgrund einer Krankheit, Schéadigung oder
Funktionsstérung des Gehirns

7 F25 27 Psychische Stdrung, die mit Realitatsverslust, Wahn, Depression bzw. krankhafter Hoch-
stimmung einhergeht - Schizoaffektive Stérung

8 F22 22 Psychische Storung, bei der dauerhafte falsche Uberzeugungen bzw. Wahnvorstellungen
auftreten

9 F43 21 Reaktionen auf schwere belastende Ereignisse bzw. besondere Veranderungen im Leben

10 F06 13 Sonstige psychische Storung aufgrund einer Schadigung des Gehirns oder einer kdrper-
lichen Krankheit

B-[2].7 Prozeduren nach OPS
trifft nicht zu / entfallt

B-[2].8 Ambulante Behandlungsméglichkeiten

Bezeichnung der Ambulanz: Angebotene Leistung: Art der Ambulanz:

Gerontopsychiatrische Fachambulanz Il |Die gerontopsychiatrische Fachambulanz steht|Psychiatrische Institutsambulanz nach § 118
Patienten im hoheren Lebensalter zur Ver-SGBV

fugung, die mit der allgemeinen ambulanten
\ersorgung nicht erreichbar sind. Neben
psychopharmakologischer ~ Therapie  und
stiitzender Gespréchstherapie wird auch eine
aufsuchende fachpflegerische  Behandlung
angeboten.

B-[2].9 Ambulante Operationen nach § 115b SGB V
trifft nicht zu / entfallt

B-[2].10 Zulassung zum Durchgangs-Arztverfahren der Berufsgenossenschaft
trifft nicht zu / entfallt
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B-[2].11 Apparative Ausstattung

Vorhandene Gerate:

Angiographiegerat

Kommentar / Erlauterung:

Angiographie nennt man die Darstellung von Blutgefallen mittels diagnostischer Bildgebungs-
verfahren. Die Untersuchung wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach durch-
geflhrt. [24h verfugbar]

AA02

Audiometrie-Labor

Im Audiometrie-Labor werden Erkrankungen der Hororgane diagnostiziert.

AAO8

Computertomograph (CT)

Das Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Minchen-Ost verflugt Uber einen Computertomographen
(CT), der zu diagnostischen Zwecken eingesetzt wird. Die Computertomographie ist ein
spezielles Rontgenverfahren, das Querschnittsbilder verschiedener Kdrperregionen liefert. [24h
verfigbar]

AA12

Endoskop

Mittels eines Endoskops wird das Innere von lebenden Organismen durch Bildgebung untersucht
oder gar manipuliert. Im Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Miinchen-Ost werden im Rahmen der|
Diagnostik u.a. Gastroskopien (Magenspiegelungen) durchgefiihrt.

AA22

Magnetresonanztomograph
(MRT)

Magnetresonanztomographie (MR, MRT) ist ein bildgebendes Verfahren zur Darstellung von
Strukturen im Inneren des Korpers. Mit einer MRT kann man Schnittbilder des menschlichen
Kérpers erzeugen, die einen Vergleich und eine Orientierung an anatomischen Schnitten der-
selben Region zulassen und oft eine hervorragende Beurteilung der Organe und vieler
Organveranderungen erlauben. Das Verfahren wird in Kooperation mit dem Krankenhaus
Neuperlach durchgefiihrt. [24h verflgbar]

AA27

Réntgengerat/ Durch-

leuchtungsgerat (z.B. C-Bogen)

Das Roéntgen wird zur Feststellung von Anomalien im Kérper, die im Zusammenhang mit
Symptomen, Zeichen und eventuell anderen Untersuchungen eine Diagnose ermdglichen
(Réntgendiagnostik) eingesetzt. Das Klinikum Munchen-Ost verfugt dber die erforderliche
apparative Ausstattung. [24h verfiigbar]

AA29

Sonographiegeréat/ Doppler-
sonographiegerat

Die Sonographie, auch umgangssprachlich Ultraschall genannt, ist die Anwendung von Ultra-
schall als bildgebendes Verfahren zur Untersuchung von organischem Gewebe in der Medizin.
Die Untersuchung wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach durchgefiihrt. [24h
verfigbar]

AA31

Spirometrie/ Lungenfunktions-
priifung

Die Spirometrie ist ein im Klinikum Miinchen-Ost angewandtes Verfahren zur Lungen-Funktions-
priifung, bei dem die Lungen- und Atemvolumina gemessen und graphisch im Spirogramm dar-
gestellt werden.

B-[2].12 Personelle Ausstattung

B-12.1 Arzte:

Arzte insgesamt (auBer Belegarzte): 12,2

Davon Facharzte: 3,5

Belegarzte (nach § 121 SGB V): 0
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Fachexpertise der Abteilung

Bezeichnung: Kommentar / Erlauterungen:

AQ42 |Neurologie Die Neurologie ist auf die Erkennung und Behandlung von Fehlfunktionen oder
Funktionsausfallen des Gehirns, des Riickenmarks, der Sinnesorgane, der Nerven und der
Muskulatur  spezialisiert. Auch psychisch bedingte L&hmungen, Gefiihisstérungen und
Schmerzen gehéren zu seinem Fachgebiet.

AQS51 |Psychiatrie und Psychotherapie|Die Psychiatrie ist ein Teilgebiet der Medizin, das sich mit der Erkennung und Behandlung
seelischer Erkrankungen und Stérungen des Menschen befasst. Die praktische Psychiatrie ist in
mehrere Fachgebiete aufgeteilt: Die Akutpsychiatrie (Behandlung erwachsener Patienten), die
Gerontopsychiatrie (Behandlung &lterer Menschen) und die Kinder- und Jugendpsychiatrie. Zu
dem gibt es Spezialisierungen fiir die Therapie von Suchtkranken, fiir die Rehabilitation und fiir
die forensische Psychiatrie.

ZF09 |Geriatrie Die Geriatrie (auch Altersmedizin oder Altersheilkunde) beschéttigt sich mit der Behandlung von
Krankheiten des alten Menschen.

ZF28 |Notfallmedizin Die Notfallmedizin umfasst die Erkennung und Behandlung drohender oder eingetretener
medizinischer Notfalle, die Wiederherstellung und Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen sowie
die Herstellung und Aufrechterhaltung der Transportfahigkeit des Notfallpatienten.

ZF36 |Psychotherapie Psychotherapie ist ein Sammelbegriff fir verschiedene Formen der Behandlung von seelischen
Stérungen. Eine Psychotherapie basiert auf dem Gesprach zwischen Patient und Therapeut. Zu
den haufig angewandten Psychotherapiearten gehéren u.a. die tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie, die Verhaltenstherapie und die Familientherapie. Die therapeutische Be-

handlung kann sowohl mit Einzelpersonen als auch in einer Gruppe stattfinden.

B-12.2 Pflegepersonal:

Pflegekrafte insgesamt: 91,6

Kommentar / Erlduterung:

Im Klinikum Minchen-Ost ist die Bereichspflegedienstleitung durch regelméaRige Bereitschaftsdienste in die

Patientenversorgung eingebunden und wurde aus diesem Grund in die Anzahl der Pflegekrafte mit eingerechnet.

Davon examinierte Gesundheits- und Krankenpfleger bzw. Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger (3 Jahre,
ohne und mit Fachweiterbildung): 83,4

Davon examinierte Gesundheits- und Krankenpfleger bzw. Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger (3 Jahre, mit
entsprechender Fachweiterbildung): 6,1

B-12.3 Spezielles therapeutisches Personal:

Nr.  Spezielles therapeutisches Kommentar:

Personal:
SP01 |Altenpfleger

Altenpfleger verfligen Uber eine fundierte Ausbildung. Sie pflegen und betreuen alte Menschen in
deren Wohnung oder stationar in Alten und Pflegeheimen oder Krankenhauser.
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Spezielles therapeutisches

Personal:

Ergotherapeuten

Kommentar:

Ergotherapeuten unterstiitzen und fordern Menschen jeden Alters, die in ihrer alltglichen
Handlungsfahigkeit eingeschrankt sind. Ziel der Ergotherapie ist es, die motorischen, kognitiven,
psychischen und sozialen Fahigkeiten der Patienten zu erhalten oder wieder zu erlangen.

SP13

Kunsttherapeuten

Kunsttherapie ermdglicht es Menschen, sich kreativ auszudriicken und im Schaffensprozess
Veranderung und Heilung zu vollziehen. Ziel ist es, diese Heilungsprozesse zu unterstiitzen und
die Kreativitat zu fordern. Durch die Arbeit am Bild/Skulptur kommt der Mensch in Kontakt mit
sich. Er kann so wertvolle Erkenntnisse gewinnen und im Kreativen vorerleben, wie und was
Veranderung bewirken kann. Wichtig ist auch die Arbeit auf der Beziehungsebene, sowohl im
Einzelkontakt als auch in der Gruppe.

SP14

Logopéaden

Logopaden untersuchen und beraten Patienten jeden Alters, die unter Stimm-, Sprach- Sprech-
oder Schluckstérungen leiden. Auf der Basis einer é&rztlichen Verordnung setzen sie
therapeutische Mafinahmen ein.

SP15

Masseure/ Medizinische
Bademeister

Der Masseur und medizinische Bademeister ist die Berufshezeichnung fir einen Heilberuf, bei
dem Patienten Therapien wie Massagen, Elekirotherapien oder Bader zur Heilung oder
Linderung bei Erkrankten anwenden. Ihre Heilhilfstatigkeit erfolgt auf Anweisung von Arzten.

SP16

Musiktherapeuten

Musiktherapeuten setzen das Medium Musik als therapeutisches Mittel bei der Behandlung von
verschiedenen Erkrankungen oder Behinderungen sowie zur Erhaltung und Férderung der Ge-
sundheit ein.

SP23

Psychologen

Psychologen beschaftigen sich mit dem Selbsterleben des Menschen und dem damit in
Zusammenhang stehenden Tun und Reagieren.

SP26

Sozialpadagogen

Sozialpadagogen befassen sich mit der Pravention, Bewaltigung und Ldsung sozialer Probleme.
Sie beraten und betreuen einzelne Personen, Familien oder bestimmte Personengruppen in
Problemsituationen, helfen ihnen, konkrete Probleme zu Idsen und leiten sie dabei an, Strategien
fir ein selbstbestimmtes Leben zu entwickeln.

SP28

\Wundmanager

Wundmanager haben neben ihrer Basisausbildung eine fachspezifische Weiterbildung absolviert.
Sie beurteilen fachkompetent Wunden, erstellen individuelle Behandlungspldne und
dokumentieren den Wundheilungsverlauf.
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B-[3] Fachabteilung Allgemeine Psychiatrie | Ost
B-[3].1 Name der Organisationseinheit / Fachabteilung

Allgemeine Psychiatrie | Ost

Art der Abteilung:

bettenfilhrende Hauptabteilung
Fachabteilungsschliissel:

2900

Weitere Fachabteilungsschlissel:

Fachabteilung:

2960 Allgemeine Psychiatrie/Tagesklinik (firr teilstationare Pflegesatze)

Hausanschrift:
Vockestralte 72

85540 Haar bei Miinchen
Postanschrift:

Postfach 1111

85529 Haar bei Miinchen
Telefon:

089 /4562 - 3350

Fax:

089 /4562 - 3254
E-Mail:

Goetz Zilker@IAK-KMO.de

B-[3].2 Versorgungsschwerpunkte der Organisationseinheit / Fachabteilung

Nr.  Versorgungsschwerpunkte im  Kommentar / Erlauterung:

Bereich Allgemeine Psychiatrie
| Ost:

VP01 |Diagnostik und Therapie von  |Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie | Ost werden psychische Stérungen diagnostiziert und
psychischen und Verhaltens-  |behandelt, die durch Stoffe/Substanzen hervorgerufen wurden, die das Nervensystem be-
stdrungen durch psychotrope |einflussen, wie Alkohol, Beruhigungsmittel oder Drogen. Zur Diagnostik werden je nach Krank-
Substanzen heitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative
Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller
Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentése als auch die unter B3 beschriebenen
therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen

Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.
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Diagnostik und Therapie von  |Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie | Ost werden Erkrankungen mit psychotischen Stérungen

Versorgungsschwerpunkte im  Kommentar / Erlauterung:

Bereich Allgemeine Psychiatrie

| Ost:

Schizophrenie, schizotypen wie Schizophrenie und wahnhafte Stérung diagnostiziert und behandelt, die charakterisiert sind
und wahnhaften Stérungen durch vom normalen Erleben stark abweichende Veranderungen der Gedanken, der Wahr-
nehmung und des Verhaltens. Hierzu gehdren auch organisch bedingte Psychosen, z.B. bei
Epilepsie oder Multipler Sklerose sowie Stérungen mit gemischter affektiver und psychotischer
Symptomatik, die sog. Schizoaffektive Stérung. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild
bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan
erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die
anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP03

Diagnostik und Therapie von  |Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie | Ost werden affektive Stérungen diagnostiziert und
affektiven Stérungen behandelt. Das sind Veranderungen der Stimmung und des Antriebs, die das normale Erleben
,nach unten“ oder ,nach oben“ deutlich (ibersteigen, entweder nur in Form von Depressionen
oder wechselnd Depressionen und Manien, die sog. Bipolare Stérung. Zur Diagnostik werden je
nach Krankheitsbild bewéahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik,
apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein
individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3
beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren
auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP04

Diagnostik und Therapie von  |Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie | Ost werden Neurotische, Belastungs- und Somatoforme
neurotischen, Belastungs- und [Stdrungen diagnostiziert und behandelt. Zu diesen Storungen gehéren u.a. Posttraumatische und
somatoformen Stérungen Anpassungsstorungen, Dissoziative Stdrungen, Zwangs- und Angststérungen, Kaorper-
empfindungsstérungen, Hypochondrie und Schmerzstérungen. Zur Diagnostik werden je nach
Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative
Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller
Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentése als auch die unter B3 beschriebenen
therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen
Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP05

Diagnostik und Therapie von  {Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie | Ost werden Essstérungen wie Magersucht und Bulimie,
Verhaltensauffalligkeiten mit  |nicht organisch bedingte Schlafstérungen wie nicht erholsamer Schlaf, Pavor Nocturnus und
kérperlichen Stérungen und  |Albtrdume sowie nicht organisch bedingte sexuelle Funktionsstérungen diagnostiziert und be-
Faktoren handelt. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische
Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt.
Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentése als auch die
unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie

basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.
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Nr.

VP06

Versorgungsschwerpunkte im  Kommentar / Erlauterung:

Bereich Allgemeine Psychiatrie
| Ost:

Diagnostik und Therapie von

Persdnlichkeits- und
Verhaltensstérungen

Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie | Ost werden Personlichkeits- und Verhaltensstorungen

diagnostiziert und behandelt, die Ausdruck des charakteristischen individuellen Lebensstils sowie
des besonderen Verhéltnisses zur eigenen Person und anderen Menschen sind. Hierzu gehéren
z.B. die Personlichkeitsstdrungen vom Borderline-Typ, Stérungen der Impulskontrolle wie Spiel-
sucht und Kleptomanie, absichtliche Selbstverletzung und Stérungen der Geschlechtsidentitat
oder Sexualpraferenz. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B.
psychiatrischne Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische
Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl
medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten
kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler

Standards erarbeitet wurden.

VP07

Diagnostik und Therapie von
Intelligenzstérungen

Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie | Ost werden Erkrankungen, die mit einer verzgerten
oder unvollstandigen Entwicklung der geistigen Fahigkeiten einhergehen, diagnostiziert und
behandelt. Je nach Grad der Intelligenzminderung unterschiedlich stark betroffen sind Kognition,
Sprache, motorische und soziale Fahigkeiten. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild
bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan
erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die
anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP08

Diagnostik und Therapie von
Entwicklungsstérungen

Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie | Ost werden Stérungen diagnostiziert und behandelt, die
ausnahmslos im Kleinkindalter oder in der Kindheit beginnen und bis ins Erwachsenenalter
fortdauern mit Entwicklungseinschrankung oder -verzégerung von Funktionen, die eng mit der
biologischen Reifung des Zentralnervensystems verknlipft sind. Hierzu gehdren Autismus und
Asperger-Syndrom. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B.
psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische
Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl
medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten
kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler

Standards erarbeitet wurden.

VP09

Diagnostik und Therapie von
\erhaltens- und emotionalen
Stérungen mit Beginn in der
Kindheit und Jugend

Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie | Ost werden Stdrungen des Verhaltens und der,
Emotionen mit Beginn in Kindheit und Jugend diagnostiziert und behandelt, die bis ins Er-
wachsenenalter Uberdauern. Hierzu gehdrt vor allem die Hyperkinetische Stérungen, die
Aktivitats-und Aufmerksamkeitsstdrungen sowie das Tourette-Syndrom. Zur Diagnostik werden je
nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik,
apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein
individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3
beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren

auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.
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Versorgungsschwerpunkte im

Bereich Allgemeine Psychiatrie

| Ost:

Diagnostik und Therapie von
gerontopsychiatrischen
Storungen

Kommentar / Erlauterung:

Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie | Ost werden psychische Stérungen im héheren Lebens-
alter diagnostiziert und behandelt wie Depressionen im Alter, Psychotische Stérungen im Alter,
organisch verursachte Verwirrtheit (Delir) sowie alle Formen von Demenz. Zur Diagnostik werden
je nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik,
apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein
individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3
beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren

auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

B-[3].3 Medizinisch-pflegerische Leistungsangebote der Organisationseinheit /
Fachabteilung

Medizinisch-pflegerisches

Leistungsangebot:

Kommentar / Erlauterung:

Angehdrigenbetreuung/ -
beratung/ -seminare

Den Angehdrigen stehen die Mitarbeiter der verschiedenen Berufsgruppen personlich und
telefonisch als Ansprechpartner zur Verfiigung. Dariiber hinaus hat das Klinikum Minchen-Ost
gemeinsam mit der Aktionsgemeinschaft der Angehdrigen psychisch Kranker, ihrer Freunde und
Forderer (ApK e. V.) gemeinsame Leitlinien festgelegt, um den Umgang, Status und die In-
formationsweitergabe von und an Angehdrige verbindlich und transparent zu regeln. Auerdem
bietet die Aktionsgemeinschaft der Angehdrigen eine Sprechstunde "Angehérige fiir Angehdrige”
an.

MPO7

Beratung/ Betreuung durch
Sozialarbeiter

In allen medizinischen Fachbereichen des Klinikums Minchen-Ost sind Sozialpadagoginnen und
Sozialpadagogen beschéftigt, die (iber fundierte Kenntnisse zum Sozialgesetzbuch (z. B. SGB V,
SGB IX, SGB XI) verfiigen und den Patienten, Angehdrigen und Betreuern Hilfestellungen bei
unterschiedlichen Fragestellungen anbieten.

MP11

Bewegungstherapie

Die Erhaltung und Wiederherstellung der Beweglichkeit stellt eine groRe Bedeutung dieser
Therapieform dar. Mittels unterschiedlicher Therapieformen (z. B. gymnastische Ubungen,
Schulung von Koordination und Ausdauer, Riickenschule) werden in der Bewegungstherapie
Ziele wie z. B. die Férderung der Koordination und Ausdauer und die Motivation zur Bewegung
und Uberwindung der Passivitat verfolgt.

MP14

Diat- und Erndhrungsberatung

Bei Emahrungsfragen stehen im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie | Ost den Patienten Diét-
assistentinnen und -assistenten personlich beratend zur Seite.

MP15 |Entlassungsmanagement Das Entlassungsmanagement beinhaltet die friihzeitige Planung der Entlassung unter Einbe-
ziehung aller an der Therapie beteiligten Berufsgruppen, der Angehérigen, komplementarer,
Einrichtungen (z. B. Wohngemeinschaften; SPDi) und dem weiterbehandelnden Arzt.

MP16 |Ergotherapie Die Ziele und das Behandlungsspektrum der Ergotherapie umfassen u. a. gestalterische Arbeit,

kognitives Training sowie die Forderung der Aktivitaten des tdglichen Lebens und sozialer
Kompetenzen. Die Egotherapie orientiert sich hierbei an den Bediirfnissen und Ressourcen

(Fahigkeiten) der Patienten.
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Medizinisch-pflegerisches

Leistungsangebot:

Fallmanagement/ Case
Management/ Primary Nursing/
Bezugspflege

Kommentar / Erlduterung:

Eine zielgerichtete und individuelle Pflege und Begleitung bedarf der Planung, Gestaltung,
Organisation und Koordination. Fiir jeden unserer Patienten ist daher eine Pflegefachkraft als
Bezugspflegeperson verantwortlich. Durch Bezugspflegegesprache berprift die Pflegefachkraft
kontinuierlich die Ziele und Mafinahmen fiir eine ganzheitliche Pflege.

MP23

Kunsttherapie

Die Kunsttherapie ist ein therapeutisches Verfahren, in dem die schopferische Aktivitat mit dem
Schwerpunkt der Bildnerischen Gestaltung in den Dienst eines therapeutisch begleitenden
Heilungs-, Linderungs- oder vorsorgenden Entwicklungsprozesses gestellt ist. Sie wird in
Gruppentherapie und Einzeltherapie durchgefiihrt.

MP27

Musiktherapie

Mit der Musiktherapie werden Ziele wie die Férderung der Kreativitat, Starkung des Selbstwert-
gefiihls und Forderung der Konzentrationsfahigkeit verfolgt. Als Therapiemethoden kommen die
aktive (z. B. freie oder thematisch gebundene Improvisation mit Instrumenten und/oder Stimme)
und rezeptive (z. B. Anhéren von Tontrégern unter thematischen Gesichtspunkten) Musiktherapie
zum Einsatz.

MP34

Psychologisches/ psycho-
therapeutisches Leistungs-
angebot/ Psychosozialdienst

Psychotherapie ist ein integratives Gesamtkonzept zur Behandlung von seelischen Stérungen
mit individuell ausgewahlten, erprobten Methoden — speziell auf der Beziehungsebene zwischen
Therapeut und Patient. Unterschiedlich gewichtet kommen hier verhaltenstherapeutische, tiefen-
psychologische, systemische, kdrperorientierte und kreative Therapieansatze zur Anwendung.
Unter aktiver Mitwirkung des Patienten werden im einzel-, gruppen- und familientherapeutischen
Setting neben den an die Stérung und die Persénlichkeit des Patienten gekoppelten Problem-
feldern auch Aspekte des Zusammenlebens mit der Familie oder anderen wichtigen Bezugs-
personen bearbeitet.

MP39

Spezielle Angebote zur An-
leitung und Beratung von
Patienten und Angehdrigen

Patienten sowie deren Angehorige werden in der Allgemeinpsychiatrie Uber ambulant-
komplementére Hilfsangebote, Gruppen etc. durch das Pflegepersonal persénlich beraten und
informiert. Darliber hinaus steht umfangreiches Informationsmaterial zur Verfiigung.

MP40 |Spezielle Entspannungs- Als spezielle Entspannungstherapie wird die Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson mit
therapie der Zielsetzung, Angsten und Unruhezusténden entgegenzuwirken, angeboten.
MP51 |Wundmanagement Um eine optimale Wundversorgung gewahrleisten zu kénnen, stehen den medizinischen Fach-
bereichen Wundtherapeuten zur Verflgung, die bei Bedarf zu Rate gezogen werden kénnen. Die
Wundversorgung septischer und aseptischer Wunden ist in einer Pflegeleitlinie beschrieben. Die
Pflegeleitlinie entspricht dem derzeitigen aktuellen Kenntnisstand.
MP52 |Zusammenarbeit mit/ Kontakt |Die Mitarbeiter der Algemeinpsychiatrie pflegen Kontakte zu Selbsthilfegruppen und Fachgesell-

zu Selbsthilfegruppen

schaften, wie z. B. Minchner Psychiatrie-Erfahrene e.V. (MUPE).

MPOO |Traumatherapie Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie | Ost wird durch speziell ausgebildete Therapeuten eine
traumaspezifische Psychotherapie durchgefilhrt. Das Therapieprogramm umfasst u.a. psycho-
analytisch orientierte und traumaspezifische Einzel- und Gruppentherapien, Kunsttherapie,
Musiktherapie und Bewegungstherapie in Gruppen.

MPOO |Psychoedukation Im Klinikum Munchen-Ost werden individuelle Patientenschulungen zum jeweiligen Krank-

heitsbild durchgefiihrt. Gegebenenfalls werden die Angehdrigen mit einbezogen. Ziel ist es, die

Krankheit besser zu verstehen und besser mit ihr umgehen zu kénnen.
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Nr.  Medizinisch-pflegerisches Kommentar / Erlauterung:

Leistungsangebot:

MPOO |Sport- und Bewegungstherapie |Die Sport- und Bewegungstherapie arbeitet mit den Medien Sport, Bewegung und Kdrper. Neben
allgemeinen Zielsetzungen (z. B. allgemeine und primare Aktivierung, Bewegung als Medium der

Psychotherapie, Erhaltung und Verbesserung der somatischen Basis sowie sinnerfiillte Freizeit-
gestaltung) beeinflussen sehr individuell differenzierte Ziele die Inhalte der Therapiestunden.

B-[3].4 Nicht-medizinische Serviceangebote der Organisationseinheit /
Fachabteilung

Nr.  Serviceangebot: Kommentar / Erlauterung:

SA01 |Aufenthaltsrdume Jede Station verfligt Uber einen separaten, rauchfreien Aufenthaltsraum. Hier konnen die
Patienten in einer ruhigen Umgebung lesen, sich unterhalten und zuriickziehen.

SA02 |Ein-Bett-Zimmer Der Fachbereich Allgemeine Psychiatrie | Ost verfiigt liber eine begrenzte Anzahl an standard-
méaRig modern eingerichteten Ein-Bett-Zimmern.

SA04 |Fernsehraum Jede Station hat einen hellen, rauchfreien Fernsehraum. Patienten kénnen nach ihrer Therapie
hier entspannen und gemeinsam fernsehen. Auf Station sind zahlreiche TV-Sender empfangbar.

SA08 |Teekiche fiir Patienten Die Stationen verfiigen Uber eine Teekiiche fiir Patienten. Die Teekiichen sind zweckmafig
ausgestattet und bieten fiir Patienten die Mdglichkeit der Zubereitung von kleinen Mahlzeiten.

SA10 |Zwei-Bett-Zimmer Die hellen Zwei-Bett-Zimmer sind standardméafig modern eingerichtet.

SA11 |Zwei-Bett-Zimmer mit eigener |Die hellen Zwei-Bett-Zimmer sind standardmaBig modern eingerichtet. Die Zwei-Bett-Zimmer
Nasszelle sind teilweise mit einer modernen und funktionalen Nasszelle ausgestattet.

SAQ0 [Mehrbettzimmer Der Fachbereich Allgemeine Psychiatrie | Ost verfiigt iber eine begrenzte Anzahl an standard-

méaRig modern eingerichteten Mehrbettzimmern.

B-[3].5 Fallzahlen der Organisationseinheit / Fachabteilung

Vollstationare Fallzahl: 1723

Teilstationare Fallzahl: 170

*Eventuelle Unterschiede zwischen Gesamtfallzahl des Krankenhauses und der Summe der Fallzahlen der Organisationseinheiten/
Fachabteilungen kénnen im Anwendungsbereich der Bundespflegesatzverordnung auf internen Verlegungen innerhalb der Psychiatrie/
Psychosomatik beruhen.
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B-[3].6 Hauptdiagnosen nach ICD

Top 10 Diagnosen

Rang ICD-10 Ziffer:  Absolute Fallzahl:  Umgangssprachliche Bezeichnung:

1 F43 565 Reaktionen auf schwere belastende Ereignisse bzw. besondere Veranderungen im Leben

2 F20 398 Schizophrenie

3 F60 148 Schwere, beeintrachtigende Storung der Personlichkeit und des Verhaltens

4 F25 123 Psychische Storung, die mit Realitatsverslust, Wahn, Depression bzw. krankhafter Hoch-
stimmung einhergeht - Schizoaffektive Stérung

5 F33 82 Wiederholt auftretende Phasen der Niedergeschlagenheit

6 F10 53 Psychische bzw. Verhaltensstérung durch Alkohol

7 F32 50 Phase der Niedergeschlagenheit - Depressive Episode

8 F41 22 Sonstige Angststérung

9 F31 18 Psychische Storung mit Phasen der Niedergeschlagenheit und (ibermaRiger Hoch-
stimmung - manisch-depressive Krankheit

10 F23 17 Akute, kurze und voriibergehende psychische Stérung mit Realitatsverlust

B-[3].7 Prozeduren nach OPS
trifft nicht zu / entfallt

B-[3].8 Ambulante Behandlungsméglichkeiten

Bezeichnung der Ambulanz: Angebotene Leistung: Art der Ambulanz:

Institutsambulanz des Fachbereiches  [Das Leistungsangebot der Institutsambulanz|Psychiatrische Institutsambulanz nach § 118
AP | Ost umfasst  die  medizinisch-psychiatrische,|SGB V

psychosoziale und psychologische Diagnostik
und Therapie. Mit dem Patienten, den be-
teiligten Therapeuten und Einrichtungen wird
ein individuell abgestimmter Behandlungsplan
erstellt. Dariber hinaus bietet die Instituts-
ambulanz aufsuchende Hilfe im héuslichen und
sozialen Umfeld sowie Familiengespréche oder
Gespréche mit weiteren wichtigen Bezugs-

personen an.

B-[3].9 Ambulante Operationen nach § 115b SGB V
trifft nicht zu / entfallt

B-[3].10 Zulassung zum Durchgangs-Arztverfahren der Berufsgenossenschaft
trifft nicht zu / entfallt
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B-[3].11 Apparative Ausstattung

Vorhandene Gerate:

Angiographiegerat

Kommentar / Erlauterung:

Angiographie nennt man die Darstellung von Blutgefallen mittels diagnostischer Bildgebungs-
verfahren. Die Untersuchung wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach durchge-
fiihrt. [24h verfligbar]

AA02

Audiometrie-Labor

Im Audiometrie-Labor werden Erkrankungen der Hororgane diagnostiziert.

AAO8

Computertomograph (CT)

Das Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Minchen-Ost verflugt Uber einen Computertomographen
(CT), der zu diagnostischen Zwecken eingesetzt wird. Die Computertomographie ist ein
spezielles Rontgenverfahren, das Querschnittsbilder verschiedener Kdrperregionen liefert. [24h
verfigbar]

AA12

Endoskop

Mittels eines Endoskops wird das Innere von lebenden Organismen durch Bildgebung untersucht
oder gar manipuliert. Im Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Miinchen-Ost werden im Rahmen der|
Diagnostik u.a. Gastroskopien (Magenspiegelungen) durchgefiihrt.

AA22

Magnetresonanztomograph
(MRT)

Magnetresonanztomographie (MR, MRT) ist ein bildgebendes Verfahren zur Darstellung von
Strukturen im Inneren des Korpers. Mit einer MRT kann man Schnittbilder des menschlichen
Kérpers erzeugen, die einen Vergleich und eine Orientierung an anatomischen Schnitten der-
selben Region zulassen und oft eine hervorragende Beurteilung der Organe und vieler Organ-
veranderungen erlauben. Das Verfahren wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach
durchgeflhrt. [24h verflgbar]

AA27

Réntgengerat/ Durch-

leuchtungsgerat (z.B. C-Bogen)

Das Rontgen wird zur Feststellung von Anomalien im Kérper, die im Zusammenhang mit
Symptomen, Zeichen und eventuell anderen Untersuchungen eine Diagnose ermdglichen
(Réntgendiagnostik) eingesetzt. Das Klinikum Munchen-Ost verfugt dber die erforderliche
apparative Ausstattung. [24h verfiigbar]

AA29

Sonographiegeréat/ Doppler-
sonographiegerat

Die Sonographie, auch umgangssprachlich Ultraschall genannt, ist die Anwendung von Ultra-
schall als bildgebendes Verfahren zur Untersuchung von organischem Gewebe in der Medizin.
Die Untersuchung wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach durchgefiihrt. [24h
verfigbar]

AA31

Spirometrie/ Lungenfunktions-
priifung

Die Spirometrie ist ein im Klinikum Miinchen-Ost angewandtes Verfahren zur Lungen-Funktions-
priifung, bei dem die Lungen- und Atemvolumina gemessen und graphisch im Spirogramm dar-
gestellt werden.

B-[3].12 Personelle Ausstattung

B-12.1 Arzte:

Arzte insgesamt (auRer Belegarzte): 18,4

Davon Facharzte: 6

Belegarzte (nach § 121 SGB V): 0
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Fachexpertise der Abteilung

Nr.  Bezeichnung: Kommentar / Erlauterungen:

AQ42 |Neurologie Die Neurologie ist auf die Erkennung und Behandlung von Fehlfunktionen oder
Funktionsausféllen des Gehirns, des Riickenmarks, der Sinnesorgane, der Nerven und der
Muskulatur  spezialisiert. Auch psychisch bedingte Lahmungen, Gefiihisstérungen und
Schmerzen gehdren zu seinem Fachgebiet.

AQ51 |Psychiatrie und Psychotherapie|Die Psychiatrie ist ein Teilgebiet der Medizin, das sich mit der Erkennung und Behandlung

seelischer Erkrankungen und Stérungen des Menschen befasst. Die praktische Psychiatrie ist in
mehrere Fachgebiete aufgeteilt: Die Akutpsychiatrie (Behandlung erwachsener Patienten), die
Gerontopsychiatrie (Behandlung &lterer Menschen) und die Kinder- und Jugendpsychiatrie. Zu
dem gibt es Spezialisierungen fiir die Therapie von Suchtkranken, fiir die Rehabilitation und fir
die forensische Psychiatrie.

AQ53

Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Die Psychosomatische Medizin befasst sich mit der Wechselwirkung zwischen seelischen,
kérperlichen und sozialen Vorgangen. Je nach Krankheitsbild werden die Symptome
psychotherapeutisch und ggf. medikamentds behandelt.

ZF35

Psychoanalyse

Die Psychoanalyse ist ein psychotherapeutisches Behandlungsverfahren. Sie zahlt zu den auf-
deckenden Therapien, die versuchen, dem Patienten ein vertieftes Verstandnis der ursachlichen
(meist unbewussten) Zusammenhange seines Leidens zu vermitteln. Es wird eine Um-
strukturierung der Personlichkeit und insbesondere des GefiihIslebens in denjenigen Bereichen
angestrebt, die zur Aufrechterhaltung psychopathologischer Elemente (Symptome, Personlich-
keitseigenschaften) beitragen.

ZF36

Psychotherapie

Psychotherapie ist ein Sammelbegriff fir verschiedene Formen der Behandlung von seelischen
Stérungen. Eine Psychotherapie basiert auf dem Gespréch zwischen Patient und Therapeut. Zu
den h&ufig angewandten Psychotherapiearten gehdren u.a. die tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie, die Verhaltenstherapie und die Familientherapie. Die therapeutische Be-

handlung kann sowohl mit Einzelpersonen als auch in einer Gruppe stattfinden.

B-12.2 Pflegepersonal:

Pflegekrafte insgesamt: 67,8

Kommentar / Erlauterung:
Im Klinikum Minchen-Ost ist die Bereichspflegedienstleitung durch regelméaRige Bereitschaftsdienste in die
Patientenversorgung eingebunden und wurde aus diesem Grund in die Anzahl der Pflegekrafte mit eingerechnet.

Davon examinierte Gesundheits- und Krankenpfleger bzw. Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger (3 Jahre,
ohne und mit Fachweiterbildung): 60

Davon examinierte Gesundheits- und Krankenpfleger bzw. Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger (3 Jahre, mit
entsprechender Fachweiterbildung): 13,6

49




hen-Ost

Qualitatsbericht Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Munc

Isar-Amper-Klinikum

Klinikum Miinchen-Ost

-
B-12.3 Spezielles therapeutisches Personal:

Spezielles therapeutisches

Personal:

Kommentar:

SP04

Diatassistenten

Diatassistenten tibertragen &rztliche Anweisungen in die Praxis. Sie stellen einwandfreie Didtkost
her und beraten diatbedirftige Patienten.

SP05

Ergotherapeuten

Ergotherapeuten unterstiitzen und fordern Menschen jeden Alters, die in ihrer alltaglichen Hand-
lungsfahigkeit eingeschrénkt sind. Ziel der Ergotherapie ist es, die motorischen, kognitiven,
psychischen und sozialen Fahigkeiten der Patienten zu erhalten oder wieder zu erlangen.

SP10

Hippotherapeuten

Hippotherapeuten filhren passive und aktive physiotherapeutische Ubungen mit und auf speziell
ausgebildeten Pferden durch. Die Schwingungen des Pferderiickens helfen, Verkrampfungen zu
|6sen sowie bestimmte Muskelpartien zu kraftigen. Durch das Reiten und den Umgang mit den
Pferden wird meist auch das Selbstvertrauen der behinderten oder kranken Menschen aufgebaut
und gestarkt.

SP13

Kunsttherapeuten

Kunsttherapie ermdglicht es Menschen, sich kreativ auszudriicken und im Schaffensprozess
Veranderung und Heilung zu vollziehen. Ziel ist es, diese Heilungsprozesse zu unterstiitzen und
die Kreativitat zu fordern. Durch die Arbeit am Bild/Skulptur kommt der Mensch in Kontakt mit
sich. Er kann so wertvolle Erkenntnisse gewinnen und im Kreativen vorerleben, wie und was
Veranderung bewirken kann. Wichtig ist auch die Arbeit auf der Beziehungsebene, sowohl im
Einzelkontakt als auch in der Gruppe.

SP23

Psychologen

Psychologen beschaftigen sich mit dem Selbsterleben des Menschen und dem damit in
Zusammenhang stehenden Tun und Reagieren.

SP24

Psychotherapeuten

Psychotherapeuten diagnostizieren, heilen oder lindern psychische und psychosomatische
Storungen mit Krankheitswert bei Menschen mittels wissenschaftlich anerkannter psycho-
therapeutischer Verfahren. Zu den haufig angewandten Psychotherapiearten gehdren u.a. die
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, die Verhaltenstherapie und die Familientherapie.
Die therapeutische Behandlung kann sowohl mit Einzelpersonen als auch in einer Gruppe statt-
finden.

SP26

Sozialpadagogen

Sozialpadagogen befassen sich mit der Pravention, Bewaltigung und Ldsung sozialer Probleme.
Sie beraten und betreuen einzelne Personen, Familien oder bestimmte Personengruppen in
Problemsituationen, helfen ihnen, konkrete Probleme zu I6sen und leiten sie dabei an, Strategien

fur ein selbstbestimmtes Leben zu entwickeln.
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B-[4] Fachabteilung Allgemeine Psychiatrie Il Nord
B-[4].1 Name der Organisationseinheit / Fachabteilung

Allgemeine Psychiatrie I Nord
Art der Abteilung:

bettenfilhrende Hauptabteilung
Fachabteilungsschliissel:

2900

Weitere Fachabteilungsschlissel:

Fachabteilung:

2960 Allgemeine Psychiatrie/Tagesklinik (firr teilstationare Pflegesatze)

Hausanschrift:
Vockestralte 72

85540 Haar bei Miinchen
Postanschrift:

Postfach 1111

85529 Haar bei Miinchen
Telefon:

089 /4562 - 3236

Fax:

089 /4562 - 3211
E-Mail:
Herbert.Pfeiffer@IAK-KMO.de

B-[4].2 Versorgungsschwerpunkte der Organisationseinheit / Fachabteilung

Nr.  Versorgungsschwerpunkte im  Kommentar / Erlauterung:

Bereich Allgemeine Psychiatrie
Il Nord:

VP01 |Diagnostik und Therapie von  |Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie Il Nord werden psychische Stérungen diagnostiziert und
psychischen und Verhaltens-  |behandelt, die durch Stoffe/Substanzen hervorgerufen wurden, die das Nervensystem beein-
stdrungen durch psychotrope  |flussen, wie Alkohol, Beruhigungsmittel oder Drogen. Zur Diagnostik werden je nach Krankheits-
Substanzen bild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan
erstellt, der sowohl medikamentése als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die
anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.
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Diagnostik und Therapie von |Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie || Nord werden Erkrankungen mit psychotischen

Versorgungsschwerpunkte im  Kommentar / Erlauterung:

Bereich Allgemeine Psychiatrie
I Nord:

Schizophrenie, schizotypen  |Stdrungen wie Schizophrenie und wahnhafte Stérung diagnostiziert und behandelt, die
und wahnhaften Stérungen charakterisiert sind durch vom normalen Erleben stark abweichende Veranderungen der Ge-
danken, der Wahrnehmung und des Verhaltens. Hierzu gehdren auch organisch bedingte
Psychosen, z.B. bei Epilepsie oder Multipler Sklerose sowie Stérungen mit gemischter affektiver
und psychotischer Symptomatik, die sog. Schizoaffektive Stérung. Zur Diagnostik werden je nach
Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative
Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller
Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentése als auch die unter B3 beschriebenen
therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen
Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP03

Diagnostik und Therapie von  {Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie Il Nord werden affektive Stérungen diagnostiziert und
affektiven Stérungen behandelt. Das sind Veranderungen der Stimmung und des Antriebs, die das normale Erleben
,nach unten“ oder ,nach oben“ deutlich libersteigen, entweder nur in Form von Depressionen
oder wechselnd Depressionen und Manien, die sog. Bipolare Stérung. Zur Diagnostik werden je
nach Krankheitsbild bewéahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik,
apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein
individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3
beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren
auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP04

Diagnostik und Therapie von  |Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie [I Nord werden Neurotische, Belastungs- und
neurotischen, Belastungs- und |Somatoforme Stérungen diagnostiziert und behandelt. Zu diesen Stérungen gehéren u.a. Post-
somatoformen Stérungen traumatische und Anpassungsstérungen, Dissoziative Stérungen, Zwangs- und Angststdrungen,
Korperempfindungsstdrungen, Hypochondrie und Schmerzstérungen. Zur Diagnostik werden je
nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik,
apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein
individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3
beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren
auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP05

Diagnostik und Therapie von  |Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie Il Nord werden Essstorungen wie Magersucht und
Verhaltensauffalligkeiten mit  [Bulimie, nicht organisch bedingte Schlafstdrungen wie nicht erholsamer Schlaf, Pavor Nocturnus
kérperlichen Stdrungen und  [und Albtrdume sowie nicht organisch bedingte sexuelle Funktionsstérungen diagnostiziert und
Faktoren behandelt. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitshild bewahrte Verfahren (z. B.
psychiatrischne Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische
Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl
medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten
kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler

Standards erarbeitet wurden.
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Nr.

VP06

Versorgungsschwerpunkte im  Kommentar / Erlauterung:

Bereich Allgemeine Psychiatrie
I Nord:

Diagnostik und Therapie von
Persdnlichkeits- und
Verhaltensstérungen

Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie Il Nord werden Personlichkeits- und Verhaltensstorungen

diagnostiziert und behandelt, die Ausdruck des charakteristischen individuellen Lebensstils sowie
des besonderen Verhéltnisses zur eigenen Person und anderen Menschen sind. Hierzu gehéren
z.B. die Personlichkeitsstdrungen vom Borderline-Typ, Stérungen der Impulskontrolle wie Spiel-
sucht und Kleptomanie, absichtliche Selbstverletzung und Stérungen der Geschlechtsidentitét
oder Sexualpraferenz. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B.
psychiatrischne Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische
Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl
medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten
kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler

Standards erarbeitet wurden.

VP07

Diagnostik und Therapie von
Intelligenzstérungen

Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie Il Nord werden Erkrankungen, die mit einer verzgerten
oder unvollstandigen Entwicklung der geistigen Fahigkeiten einhergehen, diagnostiziert und
behandelt. Je nach Grad der Intelligenzminderung unterschiedlich stark betroffen sind Kognition,
Sprache, motorische und soziale Fahigkeiten. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild
bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan
erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die
anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP08

Diagnostik und Therapie von
Entwicklungsstérungen

Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie Il Nord werden Stérungen diagnostiziert und behandelt,
die ausnahmslos im Kleinkindalter oder in der Kindheit beginnen und bis ins Erwachsenenalter
fortdauern mit Entwicklungseinschrankung oder -verzégerung von Funktionen, die eng mit der
biologischen Reifung des Zentralnervensystems verkniipft sind. Hierzu gehéren Autismus und
Asperger-Syndrom. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B.
psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische
Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl
medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten
kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler

Standards erarbeitet wurden.

VP09

Diagnostik und Therapie von
\erhaltens- und emotionalen
Stérungen mit Beginn in der
Kindheit und Jugend

Im Fachbereich Aligemeine Psychiatrie || Nord werden Stérungen des Verhaltens und der
Emotionen mit Beginn in Kindheit und Jugend diagnostiziert und behandelt, die bis ins Er-
wachsenenalter Uberdauern. Hierzu gehdrt vor allem die Hyperkinetische Stérungen, die
Aktivitats-und Aufmerksamkeitsstdrungen sowie das Tourette-Syndrom. Zur Diagnostik werden je
nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik,
apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein
individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3
beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren

auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.
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Versorgungsschwerpunkte im  Kommentar / Erlduterung:

Bereich Allgemeine Psychiatrie
Il Nord:

VP10 |Diagnostik und Therapie von  |Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie 1l Nord werden psychische Stérungen im hdheren
gerontopsychiatrischen Lebensalter diagnostiziert und behandelt wie Depressionen im Alter, Psychotische Stérungen im
Storungen Alter, organisch verursachte Verwirrtheit (Delir) sowie alle Formen von Demenz. Zur Diagnostik
werden je nach Krankheitshild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese,
Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur
Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die
unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie

basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

B-[4].3 Medizinisch-pflegerische Leistungsangebote der Organisationseinheit /
Fachabteilung

Medizinisch-pflegerisches Kommentar / Erlauterung:

Leistungsangebot:

MPO02 |Akupunktur Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie Il Nord ist die "Akupunktur im NADA-Protokoll" (National
Acupuncture Detoxification Association) fester Bestandteil der Behandlung und wird von speziell

ausgebildeten Mitarbeitern durchgefiihrt. Hierbei kommt die Ohrakupunktur zur Anwendung und
ist fur die Patienten meist unmittelbar sprbar. Der allgemein stabilisierende Effekt wirkt sich
gUnstig auf die Behandlung aus.

MPO3 |Angehdrigenbetreuung/ - Den Angehorigen stehen die Mitarbeiter der verschiedenen Berufsgruppen personlich und
beratung/ -seminare telefonisch als Ansprechpartner zur Verfiigung. Dariiber hinaus hat das Klinikum Minchen-Ost
gemeinsam mit der Aktionsgemeinschaft der Angehdrigen psychisch Kranker, ihrer Freunde und
Forderer (ApK e. V.) gemeinsame Leitlinien festgelegt, um den Umgang, Status und die In-
formationsweitergabe von und an Angehdrige verbindlich und transparent zu regeln. Auerdem
bietet die Aktionsgemeinschaft der Angehérigen eine Sprechstunde "Angehérige fiir Angehérige”
an.

MPO06 |Basale Stimulation Speziell ausgebildetes Pflegepersonal wendet das padagogische Konzept der Basalen
Stimulation an. Es handelt sich hierbei um Wahrnehmungserfahrungen unter Einbeziehung aller
5 Sinne.

MPO7 |Beratung/ Betreuung durch In allen medizinischen Fachbereichen des Klinikums Minchen-Ost sind Sozialpddagoginnen und
Sozialarbeiter Sozialpadagogen beschéftigt, die (iber fundierte Kenntnisse zum Sozialgesetzbuch (z. B. SGB V,
SGB IX, SGB XI) verfiigen und den Patienten, Angehdrigen und Betreuern Hilfestellungen bei
unterschiedlichen Fragestellungen anbieten.

MP11 |Bewegungstherapie Die Erhaltung und Wiederherstellung der Beweglichkeit stellt eine groRe Bedeutung dieser
Therapieform dar. Mittels unterschiedlicher Therapieformen (z. B. gymnastische Ubungen,
Schulung von Koordination und Ausdauer, Riickenschule) werden in der Bewegungstherapie
Ziele wie z. B. die Férderung der Koordination und Ausdauer und die Motivation zur Bewegung
und Uberwindung der Passivitat verfolgt.
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MP14

Medizinisch-pflegerisches

Leistungsangebot:

Diat- und Erndhrungsberatung

Kommentar / Erlduterung:

Bei Ernahrungsfragen stehen in der Allgemeinpsychiatrie den Patienten Diatassistentinnen und -
assistenten personlich beratend zur Seite.

MP15

Entlassungsmanagement

Das Entlassungsmanagement beinhaltet die friihzeitige Planung der Entlassung unter Einbe-
ziehung aller an der Therapie beteiligten Berufsgruppen, der Angehdrigen, komplementarer,
Einrichtungen (z. B. Wohngemeinschaften; SPDi) und dem weiterbehandelnden Arzt.

MP16

Ergotherapie

Die Ziele und das Behandlungsspektrum der Ergotherapie umfassen u. a. gestalterische Arbeit,
kognitives Training sowie die Forderung der Aktivitaten des tdglichen Lebens und sozialer
Kompetenzen. Die Egotherapie orientiert sich hierbei an den Bediirfnissen und Ressourcen
(Fahigkeiten) der Patienten.

MP17

Fallmanagement/ Case
Management/ Primary Nursing/
Bezugspflege

Eine zielgerichtete und individuelle Pflege und Begleitung bedarf der Planung, Gestaltung,
Organisation und Koordination. Fiir jeden unserer Patienten ist daher eine Pflegefachkraft als
Bezugspflegeperson verantwortlich. Durch Bezugspflegegesprache iberprift die Pflegefachkraft
kontinuierlich die Ziele und Mafinahmen fiir eine ganzheitliche Pflege.

MP23

Kunsttherapie

Die Kunsttherapie ist ein therapeutisches Verfahren, in dem die schdpferische Aktivitat mit dem
Schwerpunkt der Bildnerischen Gestaltung in den Dienst eines therapeutisch begleitenden
Heilungs-, Linderungs- oder vorsorgenden Entwicklungsprozesses gestellt ist. Sie wird in
Gruppentherapie und Einzeltherapie durchgefiihrt.

MP27

Musiktherapie

Mit der Musiktherapie werden Ziele wie die Férderung der Kreativitat, Starkung des Selbstwert-
gefiihls und Férderung der Konzentrationsfahigkeit verfolgt. Als Therapiemethoden kommen die
aktive (z. B. freie oder thematisch gebundene Improvisation mit Instrumenten und/oder Stimme)
und rezeptive (z. B. Anhéren von Tontrégern unter thematischen Gesichtspunkten) Musiktherapie
zum Einsatz.

MP34

Psychologisches/ psycho-
therapeutisches Leistungs-
angebot/ Psychosozialdienst

Psychotherapie ist ein integratives Gesamtkonzept zur Behandlung von seelischen Stérungen
mit individuell ausgewahlten, erprobten Methoden — speziell auf der Beziehungsebene zwischen
Therapeut und Patient. Unterschiedlich gewichtet kommen hier verhaltenstherapeutische, tiefen-
psychologische, systemische, kdrperorientierte und kreative Therapieansétze zur Anwendung.
Unter aktiver Mitwirkung des Patienten werden im einzel-, gruppen- und familientherapeutischen
Setting neben den an die Stérung und die Persénlichkeit des Patienten gekoppelten Problem-
feldern auch Aspekte des Zusammenlebens mit der Familie oder anderen wichtigen Bezugs-
personen bearbeitet.

MP39

Spezielle Angebote zur An-
leitung und Beratung von
Patienten und Angehdrigen

Patienten sowie deren Angehorige werden in der Allgemeinpsychiatrie Uber ambulant-
komplementére Hilfsangebote, Gruppen etc. durch das Pflegepersonal persénlich beraten und
informiert. Dariber hinaus steht umfangreiches Informationsmaterial zur Verfiigung.

MP40 |Spezielle Entspannungs- Als spezielle Entspannungstherapie wird die Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson mit
therapie der Zielsetzung, Angsten und Unruhezusténden entgegenzuwirken, angeboten.
MP51 |Wundmanagement Um eine optimale Wundversorgung gewahrleisten zu kénnen, stehen den medizinischen Fach-

bereichen Wundtherapeuten zur Verfligung, die bei Bedarf zu Rate gezogen werden konnen. Die
Wundversorgung septischer und aseptischer Wunden ist in einer Pflegeleitlinie beschrieben. Die

Pflegeleitlinie entspricht dem derzeitigen aktuellen Kenntnisstand.
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Nr.

MP52

Medizinisch-pflegerisches

Leistungsangebot:

Zusammenarbeit mit/ Kontakt
zu Selbsthilfegruppen

Kommentar / Erlduterung:

Die Mitarbeiter des Fachbereiches Allgemeine Psychiatrie || Nord pflegen Kontakte zu Selbst-
hilfegruppen und Fachgesellschaften. Des Weiteren werden Selbsthilfegruppen, wie z. B. die
Selbsthilfegruppe fir "Bipolare Patienten" angeleitet.

MPOO |Psychoedukation Im Klinikum Minchen-Ost werden individuelle Patientenschulungen zum jeweiligen Krankheits-
bild durchgefiihrt. Gegebenenfalls werden die Angehdrigen mit einbezogen. Ziel ist es, die
Krankheit besser zu verstehen und besser mit ihr umgehen zu kénnen.

MPOO |Sport- und Bewegungstherapie |Die Sport- und Bewegungstherapie arbeitet mit den Medien Sport, Bewegung und Kdrper. Neben

allgemeinen Zielsetzungen (z. B. allgemeine und primére Aktivierung, Bewegung als Medium der
Psychotherapie, Erhaltung und Verbesserung der somatischen Basis sowie sinnerfiillte Freizeit-
gestaltung) beeinflussen sehr individuell differenzierte Ziele die Inhalte der Therapiestunden.

B-[4].4 Nicht-medizinische Serviceangebote der Organisationseinheit /
Fachabteilung

Nr.

Serviceangebot:

Kommentar / Erlauterung:

SA01 |Aufenthaltsrdume Jede Station verfligt Uber einen separaten, rauchfreien Aufenthaltsraum. Hier konnen die
Patienten in einer ruhigen Umgebung lesen, sich unterhalten und zuriickziehen.

SA04 |Fernsehraum Jede Station hat einen hellen, rauchfreien Fernsehraum. Patienten kénnen nach ihrer Therapie
hier entspannen und gemeinsam fernsehen. Auf Station sind zahlreiche TV-Sender empfangbar.

SA08 |[Teekiiche fiir Patienten Die Stationen verfligen Uber eine Teekiiche fiir Patienten. Die Teekiichen sind zweckmalig
ausgestattet und bieten fiir Patienten die Mdglichkeit der Zubereitung von kleinen Mahlzeiten.

SA10 |Zwei-Bett-Zimmer Die hellen Zwei-Bett-Zimmer sind standardméafig modern eingerichtet.

SA11 |Zwei-Bett-Zimmer mit eigener |Die hellen Zwei-Bett-Zimmer sind standardmaBig modern eingerichtet. Die Zwei-Bett-Zimmer

Nasszelle sind teilweise mit einer modernen und funktionalen Nasszelle ausgestattet.

SA12 |Balkon/ Terrasse Teilweise verfligen die Stationen (ber eine Terrasse und einen Garten, welche zum entspannen
einladen.

SA25 |Fitnessraum Den Patienten steht ein zweckméaRig ausgestatteter Fitnessraum zur Verfligung.

SAQ0 |(Drei-Bett-Zimmer Der Fachbereich Allgemeine Psychiatrie I Nord verfiigt {ber eine begrenzte Anzahl an

standardmaRig eingerichteten Drei-Bett-Zimmern.

B-[4].5 Fallzahlen der Organisationseinheit / Fachabteilung

Vollstationare Fallzahl: 1308

Teilstationare Fallzahl: 96
*Eventuelle Unterschiede zwischen Gesamtfallzahl des Krankenhauses und der Summe der Fallzahlen der Organisationseinheiten/
Fachabteilungen kdnnen im Anwendungsbereich der Bundespflegesatzverordnung auf internen Verlegungen innerhalb der Psychiatrie/
Psychosomatik beruhen.
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B-[4].6 Hauptdiagnosen nach ICD

Top 10 Diagnosen

Rang ICD-10 Ziffer:  Absolute Fallzahl:  Umgangssprachliche Bezeichnung:

1 F20 426 Schizophrenie

2 F33 145 Wiederholt auftretende Phasen der Niedergeschlagenheit

3 F25 104 Psychische Storung, die mit Realitatsverslust, Wahn, Depression bzw. krankhafter Hoch-
stimmung einhergeht - Schizoaffektive Stérung

4 F43 95 Reaktionen auf schwere belastende Ereignisse bzw. besondere Veranderungen im Leben

5 F10 85 Psychische bzw. Verhaltensstérung durch Alkohol

6 F32 74 Phase der Niedergeschlagenheit - Depressive Episode

7 F31 67 Psychische Storung mit Phasen der Niedergeschlagenheit und (ibermaRiger Hoch-
stimmung - manisch-depressive Krankheit

8 F60 60 Schwere, beeintrachtigende Stdrung der Persénlichkeit und des Verhaltens

9 FO7 23 Personlichkeits- bzw. Verhaltensstorung aufgrund einer Krankheit, Schadigung oder
Funktionsstérung des Gehirns

10 F23 22 Akute, kurze und vorlibergehende psychische Stérung mit Realitatsverlust

B-[4].7 Prozeduren nach OPS
trifft nicht zu / entfallt

B-[4].8 Ambulante Behandlungsméglichkeiten

Bezeichnung der Ambulanz: Angebotene Leistung: Art der Ambulanz:

Institutsambulanz des Fachbereiches  |Das Leistungsangebot der Institutsambulanz|Psychiatrische Institutsambulanz nach § 118
AP [l Nord umfasst  die  medizinisch-psychiatrische,|SGB V

psychosoziale und psychologische Diagnostik
und Therapie. Mit dem Patienten, den be-
teiligten Therapeuten und Einrichtungen wird
ein individuell abgestimmter Behandlungsplan
erstellt. Dariber hinaus bietet die Instituts-
ambulanz aufsuchende Hilfe im h&uslichen und
sozialen Umfeld sowie Familiengespréche oder
Gesprache mit weiteren wichtigen Bezugs-

personen an.

B-[4].9 Ambulante Operationen nach § 115b SGB V
trifft nicht zu / entfallt

B-[4].10 Zulassung zum Durchgangs-Arztverfahren der Berufsgenossenschaft
trifft nicht zu / entfallt
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B-[4].11 Apparative Ausstattung

Nr.
AA01

Vorhandene Gerate:

Angiographiegerat

Kommentar / Erlauterung:

Angiographie nennt man die Darstellung von Blutgefallen mittels diagnostischer Bildgebungs-
verfahren. Die Untersuchung wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach durch-
geflhrt. [24h verfugbar]

AA02

Audiometrie-Labor

Im Audiometrie-Labor werden Erkrankungen der Hororgane diagnostiziert.

AAO8

Computertomograph (CT)

Das Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Minchen-Ost verflugt Uber einen Computertomographen
(CT), der zu diagnostischen Zwecken eingesetzt wird. Die Computertomographie ist ein
spezielles Rontgenverfahren, das Querschnittsbilder verschiedener Kdrperregionen liefert. [24h
verfigbar]

AA12

Endoskop

Mittels eines Endoskops wird das Innere von lebenden Organismen durch Bildgebung untersucht
oder gar manipuliert. Im Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Miinchen-Ost werden im Rahmen der|
Diagnostik u.a. Gastroskopien (Magenspiegelungen) durchgefiihrt.

AA22

Magnetresonanztomograph
(MRT)

Magnetresonanztomographie (MR, MRT) ist ein bildgebendes Verfahren zur Darstellung von
Strukturen im Inneren des Korpers. Mit einer MRT kann man Schnittbilder des menschlichen
Kérpers erzeugen, die einen Vergleich und eine Orientierung an anatomischen Schnitten der-
selben Region zulassen und oft eine hervorragende Beurteilung der Organe und vieler Organ-
veranderungen erlauben. Das Verfahren wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach
durchgefiihrt. [24h verfiigbar]

AA27

Réntgengerat/ Durch-
leuchtungsgerat (z.B. C-Bogen)

Das Rontgen wird zur Feststellung von Anomalien im Kérper, die im Zusammenhang mit
Symptomen, Zeichen und eventuell anderen Untersuchungen eine Diagnose ermdglichen
(Réntgendiagnostik) eingesetzt. Das Klinikum Munchen-Ost verfugt dber die erforderliche
apparative Ausstattung. [24h verfiigbar]

AA29

Sonographiegeréat/ Doppler-

Die Sonographie, auch umgangssprachlich Ultraschall genannt, ist die Anwendung von Ultra-

sonographiegerat schall als bildgebendes Verfahren zur Untersuchung von organischem Gewebe in der Medizin.
Die Untersuchung wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach durchgefiihrt. [24h
verfigbar]
AA31 |Spirometrie/ Lungenfunktions- |Die Spirometrie ist ein im Klinikkum Minchen-Ost angewandtes Verfahren zur Lungen-Funktions-
priifung priifung, bei dem die Lungen- und Atemvolumina gemessen und graphisch im Spirogramm dar-
gestellt werden.
AAQ00 |rTMS Die transkranielle Magnetstimulation ist eine nicht-invasive Technologie, bei der mit Hilfe starker

Magnetfelder Bereiche des Gehirns stimuliert werden. Sie wird u.a. zur Therapie von
Depressionen genutzt.
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_______________________________________________________________________________________________________________________________|
B-[4].12 Personelle Ausstattung

B-12.1 Arzte:

Arzte insgesamt (auBer Belegarzte):

Davon Facharzte: 8
Belegarzte (nach § 121 SGB V): 0

Fachexpertise der Abteilung

16,4

Nr.  Bezeichnung:
AQ42 |Neurologie

Kommentar / Erlduterungen:

Die Neurologie ist auf die Erkennung und Behandlung von Fehlfunktionen oder
Funktionsausféllen des Gehirns, des Riickenmarks, der Sinnesorgane, der Nerven und der
Muskulatur  spezialisiert. Auch psychisch bedingte Lahmungen, Gefiihlsstérungen und
Schmerzen gehdren zu seinem Fachgebiet.

AQ51 |Psychiatrie und Psychotherapie

Die Psychiatrie ist ein Teilgebiet der Medizin, das sich mit der Erkennung und Behandlung
seelischer Erkrankungen und Stérungen des Menschen befasst. Die praktische Psychiatrie ist in
mehrere Fachgebiete aufgeteilt: Die Akutpsychiatrie (Behandlung erwachsener Patienten), die
Gerontopsychiatrie (Behandlung &lterer Menschen) und die Kinder- und Jugendpsychiatrie. Zu
dem gibt es Spezialisierungen fir die Therapie von Suchtkranken, fir die Rehabilitation und fiir
die forensische Psychiatrie.

ZF36 |Psychotherapie

Psychotherapie ist ein Sammelbegriff fir verschiedene Formen der Behandlung von seelischen
Stérungen. Eine Psychotherapie basiert auf dem Gespréach zwischen Patient und Therapeut. Zu
den héufig angewandten Psychotherapiearten gehéren u.a. die tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie, die Verhaltenstherapie und die Familientherapie. Die therapeutische Be-

handlung kann sowohl mit Einzelpersonen als auch in einer Gruppe stattfinden.

B-12.2 Pflegepersonal:
Pflegekrafte insgesamt: 64

Kommentar / Erlauterung:
Im Klinikum Minchen-Ost ist die

Bereichspflegedienstleitung durch regelmafige Bereitschaftsdienste in die

Patientenversorgung eingebunden und wurde aus diesem Grund in die Anzahl der Pflegekrafte mit eingerechnet.

Davon examinierte Gesundheits- und Krankenpfleger bzw. Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger (3 Jahre,
ohne und mit Fachweiterbildung): 58,2

Davon examinierte Gesundheits- und Krankenpfleger bzw. Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger (3 Jahre, mit

entsprechender Fachweiterbildung):

14,2

59




hen-Ost

Qualitatsbericht Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Munc

Isar-Amper-Klinikum

Klinikum Miinchen-Ost

-
B-12.3 Spezielles therapeutisches Personal:

Spezielles therapeutisches

Personal:

Kommentar:

Ergotherapeuten

Ergotherapeuten unterstlitzen und férdern Menschen jeden Alters, die in ihrer alltaglichen Hand-
lungsfahigkeit eingeschrankt sind. Ziel der Ergotherapie ist es, die motorischen, kognitiven,
psychischen und sozialen Fahigkeiten der Patienten zu erhalten oder wieder zu erlangen.

SP10

Hippotherapeuten

Hippotherapeuten filhren passive und aktive physiotherapeutische Ubungen mit und auf speziell
ausgebildeten Pferden durch. Die Schwingungen des Pferderiickens helfen, Verkrampfungen zu
|6sen sowie bestimmte Muskelpartien zu kraftigen. Durch das Reiten und den Umgang mit den
Pferden wird meist auch das Selbstvertrauen der behinderten oder kranken Menschen aufgebaut
und gestarkt.

SP16

Musiktherapeuten

Musiktherapeuten setzen das Medium Musik als therapeutisches Mittel bei der Behandlung von
verschiedenen Erkrankungen oder Behinderungen sowie zur Erhaltung und Férderung der Ge-
sundheit ein.

SP23

Psychologen

Psychologen beschaftigen sich mit dem Selbsterleben des Menschen und dem damit in
Zusammenhang stehenden Tun und Reagieren.

SP25

Sozialarbeiter

Fachkrafte fir Sozialarbeit (ibernehmen unterstlitzende, fordernde, beratende und helfende
Aufgaben.

SP26

Sozialpaddagogen

Sozialpaddagogen befassen sich mit der Prévention, Bewéltigung und Ldsung sozialer Probleme.
Sie beraten und betreuen einzelne Personen, Familien oder bestimmte Personengruppen in
Problemsituationen, helfen ihnen, konkrete Probleme zu [dsen und leiten sie dabei an, Strategien

flr ein selbstbestimmtes Leben zu entwickeln.
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B-[5] Fachabteilung Allgemeine Psychiatrie Ill West
B-[5].1 Name der Organisationseinheit / Fachabteilung

Allgemeine Psychiatrie IIl West
Art der Abteilung:

bettenfilhrende Hauptabteilung
Fachabteilungsschliissel:

2900

Weitere Fachabteilungsschlissel:

Fachabteilung:

2960 Allgemeine Psychiatrie/Tagesklinik (firr teilstationare Pflegesatze)

Hausanschrift:
Vockestralte 72

85540 Haar bei Miinchen
Postanschrift:

Postfach 1111

85529 Haar bei Miinchen
Telefon:

089 /4562 - 3785

Fax:

089 /4562 - 3257
E-Mail:
Wolfgang.Eymer@IAK-KMO.de

B-[5].2 Versorgungsschwerpunkte der Organisationseinheit / Fachabteilung

Nr.  Versorgungsschwerpunkte im  Kommentar / Erlauterung:

Bereich Allgemeine Psychiatrie
Il West:

VP01 |Diagnostik und Therapie von  |Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie IIl West werden psychische Stdrungen diagnostiziert und
psychischen und Verhaltens-  |behandelt, die durch Stoffe/Substanzen hervorgerufen wurden, die das Nervensystem be-
stdrungen durch psychotrope |einflussen, wie Alkohol, Beruhigungsmittel oder Drogen. Zur Diagnostik werden je nach Krank-
Substanzen heitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative
Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller
Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentése als auch die unter B3 beschriebenen
therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen

Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.
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Diagnostik und Therapie von  |Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie Il West werden Erkrankungen mit psychotischen

Versorgungsschwerpunkte im  Kommentar / Erlauterung:

Bereich Allgemeine Psychiatrie
1l West:

Schizophrenie, schizotypen  [Stdrungen wie Schizophrenie und wahnhafte Stérung diagnostiziert und behandelt, die
und wahnhaften Stérungen charakterisiert sind durch vom normalen Erleben stark abweichende Veranderungen der Ge-
danken, der Wahrnehmung und des Verhaltens. Hierzu gehdren auch organisch bedingte
Psychosen, z.B. bei Epilepsie oder Multipler Sklerose sowie Stérungen mit gemischter affektiver
und psychotischer Symptomatik, die sog. Schizoaffektive Stérung. Zur Diagnostik werden je nach
Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative
Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller
Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentése als auch die unter B3 beschriebenen
therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen
Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP03

Diagnostik und Therapie von  |Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie Ill West werden affektive Stérungen diagnostiziert und
affektiven Stérungen behandelt. Das sind Veranderungen der Stimmung und des Antriebs, die das normale Erleben
,nach unten“ oder ,nach oben“ deutlich (ibersteigen, entweder nur in Form von Depressionen
oder wechselnd Depressionen und Manien, die sog. Bipolare Stérung. Zur Diagnostik werden je
nach Krankheitsbild bewéahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik,
apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein
individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3
beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren
auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP04

Diagnostik und Therapie von  |Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie Il West werden Neurotische, Belastungs- und Somato-
neurotischen, Belastungs- und [forme Stérungen diagnostiziert und behandelt. Zu diesen Stérungen gehéren u.a. Post-
somatoformen Stérungen traumatische und Anpassungsstérungen, Dissoziative Stérungen, Zwangs- und Angststdrungen,
Korperempfindungsstdérungen, Hypochondrie und Schmerzstérungen. Zur Diagnostik werden je
nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik,
apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein
individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3
beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren
auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP05

Diagnostik und Therapie von  |Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie Il West werden Essstorungen wie Magersucht und
Verhaltensauffalligkeiten mit  [Bulimie, nicht organisch bedingte Schlafstdrungen wie nicht erholsamer Schlaf, Pavor Nocturnus
kérperlichen Stdrungen und  [und Albtrdume sowie nicht organisch bedingte sexuelle Funktionsstérungen diagnostiziert und
Faktoren behandelt. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitshild bewahrte Verfahren (z. B.
psychiatrischne Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische
Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl
medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten
kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler

Standards erarbeitet wurden.
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Nr.

VP06

Versorgungsschwerpunkte im  Kommentar / Erlauterung:

Bereich Allgemeine Psychiatrie
1l West:

Diagnostik und Therapie von
Persdnlichkeits- und
Verhaltensstérungen

Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie Il West werden Personlichkeits- und Verhaltens-

stdrungen diagnostiziert und behandelt, die Ausdruck des charakteristischen individuellen
Lebensstils sowie des besonderen Verhéltnisses zur eigenen Person und anderen Menschen
sind. Hierzu gehdren z.B. die Personlichkeitsstorungen vom Borderline-Typ, Storungen der,
Impulskontrolle wie Spielsucht und Kleptomanie, absichtliche Selbstverletzung und Stérungen
der Geschlechtsidentitat oder Sexualpréaferenz. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild
bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan
erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die
anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP07

Diagnostik und Therapie von
Intelligenzstérungen

Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie Ill West werden Erkrankungen, die mit einer verzgerten
oder unvollstandigen Entwicklung der geistigen Fahigkeiten einhergehen, diagnostiziert und
behandelt. Je nach Grad der Intelligenzminderung unterschiedlich stark betroffen sind Kognition,
Sprache, motorische und soziale Fahigkeiten. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild
bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan
erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die
anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP08

Diagnostik und Therapie von
Entwicklungsstérungen

Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie Ill West werden Stérungen diagnostiziert und behandelt,
die ausnahmslos im Kleinkindalter oder in der Kindheit beginnen und bis ins Erwachsenenalter
fortdauern mit Entwicklungseinschrankung oder -verzégerung von Funktionen, die eng mit der
biologischen Reifung des Zentralnervensystems verkniipft sind. Hierzu gehéren Autismus und
Asperger-Syndrom. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B.
psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische
Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl
medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten
kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler

Standards erarbeitet wurden.

VP09

Diagnostik und Therapie von
\erhaltens- und emotionalen
Stérungen mit Beginn in der
Kindheit und Jugend

Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie Ill West werden Stdrungen des Verhaltens und der,
Emotionen mit Beginn in Kindheit und Jugend diagnostiziert und behandelt, die bis ins Er-
wachsenenalter Uberdauern. Hierzu gehdrt vor allem die Hyperkinetische Stérungen, die
Aktivitats-und Aufmerksamkeitsstdrungen sowie das Tourette-Syndrom. Zur Diagnostik werden je
nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik,
apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein
individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3
beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren

auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.
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Versorgungsschwerpunkte im

Bereich Allgemeine Psychiatrie
Il West:

Kommentar / Erlauterung:

Diagnostik und Therapie von
gerontopsychiatrischen
Storungen

Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie Il West werden psychische Stdrungen im hoheren

Lebensalter diagnostiziert und behandelt wie Depressionen im Alter, Psychotische Stérungen im
Alter, organisch verursachte Verwirrtheit (Delir) sowie alle Formen von Demenz. Zur Diagnostik
werden je nach Krankheitshild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese,
Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur
Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die
unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie

basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

B-[5].3 Medizinisch-pflegerische Leistungsangebote der Organisationseinheit /
Fachabteilung

Medizinisch-pflegerisches

Kommentar / Erlauterung:

Leistungsangebot:

Angehdrigenbetreuung/ -
beratung/ -seminare

Den Angehdrigen stehen die Mitarbeiter der verschiedenen Berufsgruppen personlich und
telefonisch als Ansprechpartner zur Verfiigung. Dariiber hinaus hat das Klinikum Minchen-Ost
gemeinsam mit der Aktionsgemeinschaft der Angehdrigen psychisch Kranker, ihrer Freunde und
Forderer (ApK e. V.) gemeinsame Leitlinien festgelegt, um den Umgang, Status und die In-
formationsweitergabe von und an Angehdrige verbindlich und transparent zu regeln. Auferdem
bietet die Aktionsgemeinschaft der Angehdrigen eine Sprechstunde "Angehérige fiir Angehdrige”

an.
MPO7 |Beratung/ Betreuung durch In allen medizinischen Fachbereichen des Klinikums Minchen-Ost sind Sozialpddagoginnen und
Sozialarbeiter Sozialpadagogen beschéftigt, die (iber fundierte Kenntnisse zum Sozialgesetzbuch (z. B. SGB V,
SGB IX, SGB XI) verfiigen und den Patienten, Angehdrigen und Betreuern Hilfestellungen bei

unterschiedlichen Fragestellungen anbieten.
MP14 |Diat- und Erndhrungsberatung [Bei Emahrungsfragen stehen in der Allgemeinpsychiatrie den Patienten Diatassistentinnen und -

assistenten personlich beratend zur Seite.

MP15

Entlassungsmanagement

Das Entlassungsmanagement beinhaltet die friihzeitige Planung der Entlassung unter Ein-
beziehung aller an der Therapie beteiligten Berufsgruppen, der Angehdrigen, komplementarer
Einrichtungen (z. B. Wohngemeinschaften; SPDi) und dem weiterbehandelnden Arzt.

MP16

Ergotherapie

Die Ziele und das Behandlungsspektrum der Ergotherapie umfassen u. a. gestalterische Arbeit,
kognitives Training sowie die Forderung der Aktivititen des téglichen Lebens und sozialer
Kompetenzen. Die Egotherapie orientiert sich hierbei an den Bediirfnissen und Ressourcen
(Fahigkeiten) der Patienten.

MP17

Fallmanagement/ Case
Management/ Primary Nursing/
Bezugspflege

Eine zielgerichtete und individuelle Pflege und Begleitung bedarf der Planung, Gestaltung,
Organisation und Koordination. Fiir jeden unserer Patienten ist daher eine Pflegefachkraft als
Bezugspflegeperson verantwortlich. Durch Bezugspflegegesprache iberprift die Pflegefachkraft

kontinuierlich die Ziele und Mafinahmen fiir eine ganzheitliche Pflege.
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Nr.  Medizinisch-pflegerisches Kommentar / Erlauterung:
Leistungsangebot:

MP23 |Kunsttherapie Die Kunsttherapie ist ein therapeutisches Verfahren, in dem die schopferische Aktivitat mit dem
Schwerpunkt der Bildnerischen Gestaltung in den Dienst eines therapeutisch begleitenden
Heilungs-, Linderungs- oder vorsorgenden Entwicklungsprozesses gestellt ist. Sie wird in
Gruppentherapie und Einzeltherapie durchgefiihrt.

MP27 |Musiktherapie Mit der Musiktherapie werden Ziele wie die Férderung der Kreativitat, Starkung des Selbstwert-
gefiihls und Férderung der Konzentrationsfahigkeit verfolgt. Als Therapiemethoden kommen die
aktive (z. B. freie oder thematisch gebundene Improvisation mit Instrumenten und/oder Stimme)
und rezeptive (z. B. Anhéren von Tontrégern unter thematischen Gesichtspunkten) Musiktherapie
zum Einsatz.

MP34 |Psychologisches/ psycho- Psychotherapie ist ein integratives Gesamtkonzept zur Behandlung von seelischen Stérungen

therapeutisches Leistungs-
angebot/ Psychosozialdienst

mit individuell ausgewahlten, erprobten Methoden — speziell auf der Beziehungsebene zwischen
Therapeut und Patient. Unterschiedlich gewichtet kommen hier verhaltenstherapeutische, tiefen-
psychologische, systemische, kdrperorientierte und kreative Therapieansatze zur Anwendung.
Unter aktiver Mitwirkung des Patienten werden im einzel-, gruppen- und familientherapeutischen
Setting neben den an die Stérung und die Persénlichkeit des Patienten gekoppelten Problem-
feldern auch Aspekte des Zusammenlebens mit der Familie oder anderen wichtigen Bezugs-
personen bearbeitet.

MP39

Spezielle Angebote zur An-
leitung und Beratung von
Patienten und Angehdrigen

Patienten sowie deren Angehdrige werden in der Allgemeinpsychiatrie Uber ambulant-
komplementére Hilfsangebote, Gruppen etc. durch das Pflegepersonal persénlich beraten und
informiert. Darliber hinaus steht umfangreiches Informationsmaterial zur Verfiigung.

MP40

Spezielle Entspannungs-
therapie

Als spezielle Entspannungstherapie wird die Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson mit
der Zielsetzung, Angsten und Unruhezusténden entgegenzuwirken, angeboten.

MP52

Zusammenarbeit mit/ Kontakt
zu Selbsthilfegruppen

Die Mitarbeiter der Algemeinpsychiatrie pflegen Kontakte zu Selbsthilfegruppen und Fach-
gesellschaften, wie z. B. Minchner Psychiatrie-Erfahrene e.V. (MUPE).

MP0O

Sport- und Bewegungstherapie

Die Sport- und Bewegungstherapie arbeitet mit den Medien Sport, Bewegung und Kdrper. Neben
allgemeinen Zielsetzungen (z. B. allgemeine und primére Aktivierung, Bewegung als Medium der
Psychotherapie, Erhaltung und Verbesserung der somatischen Basis sowie sinnerfiillte Freizeit-
gestaltung) beeinflussen sehr individuell differenzierte Ziele die Inhalte der Therapiestunden.

MP0O

Psychoedukation

Im Klinikum Miinchen-Ost werden individuelle Patientenschulungen zum jeweiligen Krankheits-
bild durchgefihrt. Gegebenenfalls werden die Angehdrigen mit einbezogen. Ziel ist es, die

Krankheit besser zu verstehen und besser mit ihr umgehen zu kénnen.
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B-[5].4 Nicht-medizinische Serviceangebote der Organisationseinheit /

Fachabteilung
Serviceangebot: Kommentar / Erlduterung:

SA01 |Aufenthaltsraume Jede Station verfigt Uber einen separaten, rauchfreien Aufenthaltsraum. Hier kdnnen die
Patienten in einer ruhigen Umgebung lesen, sich unterhalten und zuriickziehen.

SA04 |Fernsehraum Jede Station hat einen hellen, rauchfreien Fernsehraum. Patienten kénnen nach ihrer Therapie
hier entspannen und gemeinsam fernsehen. Auf Station sind zahlreiche TV-Sender empfangbar.

SA06 |[Rollstuhigerechte Nasszellen |Der medizinische Fachbereich halt eine begrenzte Anzahl an Patientenzimmern mit rollstuhl-
gerechten Nasszellen vor. Die Nasszellen sind standardm&RBig modern ausgestattet.

SA08 |[Teekiiche fiir Patienten Ein Teil der Stationen verfiigt (iber eine Teekiiche fiir Patienten. Die Teekiichen sind zweck-
maRig ausgestattet und bieten fir Patienten die Mdglichkeit der Zubereitung von kleinen Mahl-
zeiten.

SA10 |Zwei-Bett-Zimmer Die hellen Zwei-Bett-Zimmer sind standardmaRig modern eingerichtet.

SA11 |Zwei-Bett-Zimmer mit eigener |Die hellen Zwei-Bett-Zimmer sind standardmaBig modern eingerichtet. Die Zwei-Bett-Zimmer

Nasszelle sind teilweise mit einer modernen und funktionalen Nasszelle ausgestattet.

SAQ0 |(Drei-Bett-Zimmer Der Fachbereich Allgemeine Psychiatrie 1l West verfiigt Uber eine begrenzte Anzahl an

standardmaRig modern eingerichteten Drei-Bett-Zimmern.

B-[5].5 Fallzahlen der Organisationseinheit / Fachabteilung

Vollstationare Fallzahl: 1009

Teilstationare Fallzahl: 134
*Eventuelle Unterschiede zwischen Gesamtfallzahl des Krankenhauses und der Summe der Fallzahlen der Organisationseinheiten/
Fachabteilungen kénnen im Anwendungsbereich der Bundespflegesatzverordnung auf internen Verlegungen innerhalb der Psychiatrie/
Psychosomatik beruhen.

B-[5].6 Hauptdiagnosen nach ICD

Top 10 Diagnosen

Rang ICD-10 Ziffer:  Absolute Fallzahl:  Umgangssprachliche Bezeichnung:

1 F20 377 Schizophrenie

2 F25 125 Psychische Storung, die mit Realitatsverslust, Wahn, Depression bzw. krankhafter Hoch-
stimmung einhergeht - Schizoaffektive Stérung

3 F43 95 Reaktionen auf schwere belastende Ereignisse bzw. besondere Veranderungen im Leben

4 F60 83 Schwere, beeintrachtigende Stdrung der Persénlichkeit und des Verhaltens

5 F33 60 Wiederholt auftretende Phasen der Niedergeschlagenheit

6 F32 31 Phase der Niedergeschlagenheit - Depressive Episode

7 F23 28 Akute, kurze und voriibergehende psychische Stérung mit Realitatsverlust

8 F10 24 Psychische bzw. Verhaltensstérung durch Alkohol
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Rang ICD-10 Ziffer:  Absolute Fallzahl:  Umgangssprachliche Bezeichnung:

9 F31 18 Psychische Stdrung mit Phasen der Niedergeschlagenheit und (bermé&Riger Hoch-
stimmung - manisch-depressive Krankheit

10 F61 16 Kombinierte und sonstige Storung der Personlichkeit und des Verhaltens

B-[5].7 Prozeduren nach OPS
trifft nicht zu / entfallt

B-[5].8 Ambulante Behandlungsméglichkeiten

Bezeichnung der Ambulanz: Angebotene Leistung: Art der Ambulanz:

Institutsambulanz des Fachbereiches  [Das Leistungsangebot der Institutsambulanz|Psychiatrische Institutsambulanz nach § 118
AP Il West umfasst  die  medizinisch-psychiatrische,|SGB V

psychosoziale und psychologische Diagnostik
und Therapie. Mit dem Patienten, den be-
teiligten Therapeuten und Einrichtungen wird
ein individuell abgestimmter Behandlungsplan
erstellt. Dariber hinaus bietet die Instituts-
ambulanz aufsuchende Hilfe im h&uslichen und
sozialen Umfeld sowie Familiengespréache oder
Gespréche mit weiteren wichtigen Bezugs-

personen an.

B-[5].9 Ambulante Operationen nach § 115b SGB V
trifft nicht zu / entfallt

B-[5].10 Zulassung zum Durchgangs-Arztverfahren der Berufsgenossenschaft
trifft nicht zu / entfallt

B-[5].11 Apparative Ausstattung

Nr.  Vorhandene Geréte: Kommentar / Erlauterung:

AAO1 |Angiographiegerat Angiographie nennt man die Darstellung von Blutgefallen mittels diagnostischer Bildgebungs-
verfahren. Die Untersuchung wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach durch-
geflhrt. [24h verfugbar]

AAO2 |Audiometrie-Labor Im Audiometrie-Labor werden Erkrankungen der Hororgane diagnostiziert.

AA08 |Computertomograph (CT) Das Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Miinchen-Ost verfiigt (ber einen Computertomographen
(CT), der zu diagnostischen Zwecken eingesetzt wird. Die Computertomographie ist ein
spezielles Rontgenverfahren, das Querschnittsbilder verschiedener Kérperregionen liefert. [24h
verfigbar]

AA12 |Endoskop Mittels eines Endoskops wird das Innere von lebenden Organismen durch Bildgebung untersucht
oder gar manipuliert. Im Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Miinchen-Ost werden im Rahmen der|

Diagnostik u.a. Gastroskopien (Magenspiegelungen) durchgefiihrt.
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Vorhandene Gerate:

Magnetresonanztomograph
(MRT)

Kommentar / Erlduterung:

Magnetresonanztomographie (MR, MRT) ist ein bildgebendes Verfahren zur Darstellung von
Strukturen im Inneren des Korpers. Mit einer MRT kann man Schnittbilder des menschlichen
Korpers erzeugen, die einen Vergleich und eine Orientierung an anatomischen Schnitten der-
selben Region zulassen und oft eine hervorragende Beurteilung der Organe und vieler Organ-
veranderungen erlauben. Das Verfahren wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach
durchgeflihrt. [24h verflighar]

AA27 |Rontgengerat/ Durch- Das Rontgen wird zur Feststellung von Anomalien im Kérper, die im Zusammenhang mit
leuchtungsgerat (z.B. C-Bogen)|Symptomen, Zeichen und eventuell anderen Untersuchungen eine Diagnose ermdglichen
(Rontgendiagnostik) eingesetzt. Das Klinikum Munchen-Ost verfligt (iber die erforderliche

apparative Ausstattung. [24h verfiigbar]
AA29 |Sonographiegerat/ Doppler-  |Die Sonographie, auch umgangssprachlich Ultraschall genannt, ist die Anwendung von Ultra-

sonographiegerat

schall als bildgebendes Verfahren zur Untersuchung von organischem Gewebe in der Medizin.
Die Untersuchung wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach durchgefiihrt. [24h
verflgbar]

AA31

Spirometrie/ Lungenfunktions-
prifung

Die Spirometrie ist ein im Klinikum Miinchen-Ost angewandtes Verfahren zur Lungen-Funktions-
prifung, bei dem die Lungen- und Atemvolumina gemessen und graphisch im Spirogramm dar-

gestellt werden.

B-[5].12 Personelle Ausstattung

B-12.1 Arzte:

Arzte insgesamt (auRer Belegarzte): 13,9

Davon Facharzte: 8,3

Belegarzte (nach § 121 SGB V): 0

Fachexpertise der Abteilung

Nr.

Bezeichnung:

Kommentar / Erlduterungen:

AQ42 |Neurologie Die Neurologie ist auf die Erkennung und Behandlung von Fehlfunktionen oder
Funktionsausfallen des Gehirns, des Riickenmarks, der Sinnesorgane, der Nerven und der
Muskulatur  spezialisiert. Auch psychisch bedingte Lahmungen, Gefiihlsstérungen und
Schmerzen gehdren zu seinem Fachgebiet.

AQ51 |Psychiatrie und Psychotherapie|Die Psychiatrie ist ein Teilgebiet der Medizin, das sich mit der Erkennung und Behandlung

seelischer Erkrankungen und Stérungen des Menschen befasst. Die praktische Psychiatrie ist in
mehrere Fachgebiete aufgeteilt: Die Akutpsychiatrie (Behandlung erwachsener Patienten), die
Gerontopsychiatrie (Behandlung &lterer Menschen) und die Kinder- und Jugendpsychiatrie. Zu
dem gibt es Spezialisierungen fiir die Therapie von Suchtkranken, fiir die Rehabilitation und fiir

die forensische Psychiatrie.
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Nr.  Bezeichnung: Kommentar / Erlduterungen:

ZF36 |Psychotherapie Psychotherapie ist ein Sammelbegriff fir verschiedene Formen der Behandlung von seelischen
Stérungen. Eine Psychotherapie basiert auf dem Gesprach zwischen Patient und Therapeut. Zu
den haufig angewandten Psychotherapiearten gehéren u.a. die tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie, die Verhaltenstherapie und die Familientherapie. Die therapeutische Be-

handlung kann sowohl mit Einzelpersonen als auch in einer Gruppe stattfinden.

B-12.2 Pflegepersonal:

Pflegekrafte insgesamt: 69,7

Kommentar / Erlauterung:

Im Klinikum Minchen-Ost ist die Bereichspflegedienstleitung durch regelmafige Bereitschaftsdienste in die

Patientenversorgung eingebunden und wurde aus diesem Grund in die Anzahl der Pflegekrafte mit eingerechnet.

Davon examinierte Gesundheits- und Krankenpfleger bzw. Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger (3 Jahre,
ohne und mit Fachweiterbildung): 69,7

Davon examinierte Gesundheits- und Krankenpfleger bzw. Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger (3 Jahre, mit
entsprechender Fachweiterbildung): 20,4

B-12.3 Spezielles therapeutisches Personal:

Spezielles therapeutisches Kommentar:

Personal:

SP01 |Altenpfleger Altenpfleger verfiigen iber eine fundierte Ausbildung. Sie pflegen und betreuen alte Menschen in
deren Wohnung oder stationar in Alten und Pflegeheimen oder Krankenhauser.

SP04 |Diatassistenten Diatassistenten bertragen arztliche Anweisungen in die Praxis. Sie stellen einwandfreie Diatkost
her und beraten didtbedurftige Patienten.

SP05 |Ergotherapeuten Ergotherapeuten unterstitzen und férdern Menschen jeden Alters, die in ihrer alltaglichen
Handlungsfahigkeit eingeschrankt sind. Ziel der Ergotherapie ist es, die motorischen, kognitiven,
psychischen und sozialen Fahigkeiten der Patienten zu erhalten oder wieder zu erlangen.

SP13 |Kunsttherapeuten Kunsttherapie ermdglicht es Menschen, sich kreativ auszudriicken und im Schaffensprozess
Verénderung und Heilung zu vollziehen. Ziel ist es, diese Heilungsprozesse zu unterstiitzen und
die Kreativitat zu fordern. Durch die Arbeit am Bild/Skulptur kommt der Mensch in Kontakt mit
sich. Er kann so wertvolle Erkenntnisse gewinnen und im Kreativen vorerleben, wie und was
Veranderung bewirken kann. Wichtig ist auch die Arbeit auf der Beziehungsebene, sowohl im
Einzelkontakt als auch in der Gruppe.

SP16 |Musiktherapeuten Musiktherapeuten setzen das Medium Musik als therapeutisches Mittel bei der Behandlung von
verschiedenen Erkrankungen oder Behinderungen sowie zur Erhaltung und Férderung der Ge-
sundheit ein.

SP23 |Psychologen Psychologen beschaftigen sich mit dem Selbsterleben des Menschen und dem damit in

Zusammenhang stehenden Tun und Reagieren.
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Nr.

SP24

Spezielles therapeutisches

Personal:

Psychotherapeuten

Kommentar:

Physiotherapeuten analysieren und interpretieren sensomotorische Funktions- und Ent-
wicklungsstorungen, um sie mit speziellen manuellen und anderen physiotherapeutischen
Techniken zu beeinflussen. Primarer Ansatzpunkt ist das Bewegungssystem und das Be-
wegungsverhalten, wobei das Ziel Schmerzfreiheit und 6konomisches Bewegungsverhalten im
Alltag ist oder im Falle von irreversiblen (nicht umkehrbar) Funktionsstérungen Kompensations-
méglichkeiten zu schaffen.

SP26

Sozialpaddagogen

Sozialpaddagogen befassen sich mit der Prévention, Bewéltigung und Ldsung sozialer Probleme.
Sie beraten und betreuen einzelne Personen, Familien oder bestimmte Personengruppen in
Problemsituationen, helfen ihnen, konkrete Probleme zu I6sen und leiten sie dabei an, Strategien

flr ein selbstbestimmtes Leben zu entwickeln.
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B-[6] Fachabteilung Allgemeine Psychiatrie IV Spezial

B-[6].1 Name der Organisationseinheit / Fachabteilung

Allgem
Art der
bettenft

eine Psychiatrie IV Spezial
Abteilung:
uhrende Hauptabteilung

Fachabteilungsschliissel:

2900

Weitere Fachabteilungsschlissel:

Fachabteilung:

2960

Allgemeine Psychiatrie/Tagesklinik (firr teilstationare Pflegesatze)

Hausanschrift:
Vockestrafte 72

85540
Postan

Haar bei Miinchen
schrift;

Postfach 1111

85529

Haar bei Minchen

Telefon:
089 /4562 - 3203

Fax:

089 /4562 - 3199

E-Mail:

Margot.Albus@IAK-KMO.de

B-[6].2 Versorgungsschwerpunkte der Organisationseinheit / Fachabteilung

Versorgungsschwerpunkte im  Kommentar / Erlduterung:

Bereich Allgemeine Psychiatrie

VP01

IV Spezial:

Diagnostik und Therapie von  |Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie IV Spezial werden psychische Stérungen diagnostiziert
psychischen und Verhaltens- |und behandelt, die durch Stoffe/Substanzen hervorgerufen wurden, die das Nervensystem be-
stdrungen durch psychotrope |einflussen, wie Alkohol, Beruhigungsmittel oder Drogen. Zur Diagnostik werden je nach Krank-
Substanzen heitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative
Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller
Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentése als auch die unter B3 beschriebenen
therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen

Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.
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Nr.

VP02

Versorgungsschwerpunkte im  Kommentar / Erlauterung:

Bereich Allgemeine Psychiatrie

IV Spezial:

Diagnostik und Therapie von  |Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie IV Spezial werden Erkrankungen mit psychotischen
Schizophrenie, schizotypen  |Stdrungen wie Schizophrenie und wahnhafte Stérung diagnostiziert und behandelt, die
und wahnhaften Stérungen charakterisiert sind durch vom normalen Erleben stark abweichende Veranderungen der Ge-
danken, der Wahrnehmung und des Verhaltens. Hierzu gehdren auch organisch bedingte
Psychosen, z.B. bei Epilepsie oder Multipler Sklerose sowie Stérungen mit gemischter affektiver
und psychotischer Symptomatik, die sog. Schizoaffektive Stérung. Zur Diagnostik werden je nach
Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative
Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller
Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentése als auch die unter B3 beschriebenen
therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen
Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP03

Diagnostik und Therapie von  {Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie IV Spezial werden affektive Stérungen diagnostiziert und
affektiven Stérungen behandelt. Das sind Veranderungen der Stimmung und des Antriebs, die das normale Erleben
,nach unten“ oder ,nach oben“ deutlich (ibersteigen, entweder nur in Form von Depressionen
oder wechselnd Depressionen und Manien, die sog. Bipolare Stérung. Zur Diagnostik werden je
nach Krankheitsbild bewéahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik,
apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein
individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3
beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren
auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP04

Diagnostik und Therapie von  |Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie IV Spezial werden Neurotische, Belastungs- und Soma-
neurotischen, Belastungs- und [toforme Stérungen diagnostiziert und behandelt. Zu diesen Stérungen gehdren u.a. Post-
somatoformen Stérungen traumatische und Anpassungsstérungen, Dissoziative Stérungen, Zwangs- und Angststdrungen,
Korperempfindungsstdrungen, Hypochondrie und Schmerzstérungen. Zur Diagnostik werden je
nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik,
apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein
individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3
beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren
auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP05

Diagnostik und Therapie von  |Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie IV Spezial werden Essstérungen wie Magersucht und
Verhaltensauffalligkeiten mit  [Bulimie, nicht organisch bedingte Schlafstdrungen wie nicht erholsamer Schlaf, Pavor Nocturnus
kérperlichen Stdrungen und  [und Albtrdume sowie nicht organisch bedingte sexuelle Funktionsstérungen diagnostiziert und
Faktoren behandelt. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitshild bewahrte Verfahren (z. B.
psychiatrischne Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische
Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl
medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten
kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler

Standards erarbeitet wurden.
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Nr.

VP06

Versorgungsschwerpunkte im  Kommentar / Erlauterung:

Bereich Allgemeine Psychiatrie

IV Spezial:

Diagnostik und Therapie von
Persdnlichkeits- und
Verhaltensstérungen

Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie IV Spezial werden Personlichkeits- und Verhaltens-

stdrungen diagnostiziert und behandelt, die Ausdruck des charakteristischen individuellen
Lebensstils sowie des besonderen Verhéltnisses zur eigenen Person und anderen Menschen
sind. Hierzu gehdren z.B. die Personlichkeitsstorungen vom Borderline-Typ, Storungen der,
Impulskontrolle wie Spielsucht und Kleptomanie, absichtliche Selbstverletzung und Stérungen
der Geschlechtsidentitat oder Sexualpréaferenz. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild
bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan
erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die
anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP07

Diagnostik und Therapie von
Intelligenzstérungen

Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie IV Spezial werden Erkrankungen, die mit einer ver-
zOgerten oder unvollstandigen Entwicklung der geistigen Fahigkeiten einhergehen, diagnostiziert
und behandelt. Je nach Grad der Intelligenzminderung unterschiedlich stark betroffen sind
Kognition, Sprache, motorische und soziale Fahigkeiten. Zur Diagnostik werden je nach Krank-
heitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative
Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller
Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentése als auch die unter B3 beschriebenen
therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen
Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP08

Diagnostik und Therapie von
Entwicklungsstérungen

Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie IV Spezial werden Storungen diagnostiziert und be-
handelt, die ausnahmslos im Kleinkindalter oder in der Kindheit beginnen und bis ins Er-
wachsenenalter fortdauern mit Entwicklungseinschrénkung oder -verzdgerung von Funktionen,
die eng mit der biologischen Reifung des Zentralnervensystems verkniipft sind. Hierzu gehdren
Autismus und Asperger-Syndrom. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte Ver-
fahren (z. B. apparative
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan

psychiatrische  Anamnese, Labordiagnostik, Diagnostik,
erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die

anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP09

Diagnostik und Therapie von
\erhaltens- und emotionalen
Stérungen mit Beginn in der
Kindheit und Jugend

Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie IV Spezial werden Storungen des Verhaltens und der,
Emotionen mit Beginn in Kindheit und Jugend diagnostiziert und behandelt, die bis ins Er-
wachsenenalter Uberdauern. Hierzu gehdrt vor allem die Hyperkinetische Stérungen, die
Aktivitats-und Aufmerksamkeitsstdrungen sowie das Tourette-Syndrom. Zur Diagnostik werden je
nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik,
apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein
individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3
beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren

auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.
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Nr.

VP10

Versorgungsschwerpunkte im

Bereich Allgemeine Psychiatrie

IV Spezial:

Diagnostik und Therapie von
gerontopsychiatrischen
Storungen

Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie IV Spezial werden psychische Stérungen im héheren

Kommentar / Erlauterung:

Lebensalter diagnostiziert und behandelt wie Depressionen im Alter, Psychotische Stérungen im
Alter, organisch verursachte Verwirrtheit (Delir) sowie alle Formen von Demenz. Zur Diagnostik
werden je nach Krankheitshild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese,
Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur
Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die
unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie

basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

B-[6].3 Medizinisch-pflegerische Leistungsangebote der Organisationseinheit /
Fachabteilung

Medizinisch-pflegerisches
Leistungsangebot:

Kommentar / Erlauterung:

Akupunktur

Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie IV Spezial ist die "Akupunktur im NADA-Protokoll"
(National Acupuncture Detoxification Association) fester Bestandteil der Behandlung und wird
von speziell ausgebildeten Mitarbeitern durchgefiihrt. Hierbei kommt die Ohrakupunktur zur
Anwendung und ist fir die Patienten meist unmittelbar splrbar. Der allgemein stabilisierende
Effekt wirkt sich glinstig auf die Behandlung aus.

MPO03

Angehorigenbetreuung/ -
beratung/ -seminare

Den Angehorigen stehen die Mitarbeiter der verschiedenen Berufsgruppen personlich und
telefonisch als Ansprechpartner zur Verfiigung. Dariiber hinaus hat das Klinikum Minchen-Ost
gemeinsam mit der Aktionsgemeinschaft der Angehdrigen psychisch Kranker, ihrer Freunde und
Forderer (ApK e. V.) gemeinsame Leitlinien festgelegt, um den Umgang, Status und die In-
formationsweitergabe von und an Angehdrige verbindlich und transparent zu regeln. Auerdem
bietet die Aktionsgemeinschaft der Angehérigen eine Sprechstunde "Angehérige fiir Angehérige”
an.

MPO7

Beratung/ Betreuung durch
Sozialarbeiter

In allen medizinischen Fachbereichen des Klinikums Minchen-Ost sind Sozialpadagoginnen und
Sozialpadagogen beschéftigt, die (iber fundierte Kenntnisse zum Sozialgesetzbuch (z. B. SGB V,
SGB IX, SGB XI) verfugen und den Patienten, Angehdrigen und Betreuern Hilfestellungen bei
unterschiedlichen Fragestellungen anbieten.

MP14

Diat- und Erndhrungsberatung

Bei Ernahrungsfragen stehen in der Allgemeinpsychiatrie den Patienten Diatassistentinnen und -
assistenten personlich beratend zur Seite.

MP15 |Entlassungsmanagement Das Entlassungsmanagement beinhaltet die friihzeitige Planung der Entlassung unter Ein-
beziehung aller an der Therapie beteiligten Berufsgruppen, der Angehdrigen, komplementarer
Einrichtungen (z. B. Wohngemeinschaften; SPDi) und dem weiterbehandelnden Arzt.

MP16 |Ergotherapie Die Ziele und das Behandlungsspektrum der Ergotherapie umfassen u. a. gestalterische Arbeit,

kognitives Training sowie die Forderung der Aktivitaten des tdglichen Lebens und sozialer
Kompetenzen. Die Egotherapie orientiert sich hierbei an den Bediirfnissen und Ressourcen

(Fahigkeiten) der Patienten.
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Medizinisch-pflegerisches

Leistungsangebot:

Fallmanagement/ Case

Management/ Primary Nursing/

Bezugspflege

Kommentar / Erlduterung:

Eine zielgerichtete und individuelle Pflege und Begleitung bedarf der Planung, Gestaltung,
Organisation und Koordination. Fiir jeden unserer Patienten ist daher eine Pflegefachkraft als
Bezugspflegeperson verantwortlich. Durch Bezugspflegegesprache berprift die Pflegefachkraft
kontinuierlich die Ziele und Mafinahmen fiir eine ganzheitliche Pflege.

MP23

Kunsttherapie

Die Kunsttherapie ist ein therapeutisches Verfahren, in dem die schopferische Aktivitat mit dem
Schwerpunkt der Bildnerischen Gestaltung in den Dienst eines therapeutisch begleitenden
Heilungs-, Linderungs- oder vorsorgenden Entwicklungsprozesses gestellt ist. Sie wird in
Gruppentherapie und Einzeltherapie durchgefiihrt.

MP27

Musiktherapie

Mit der Musiktherapie werden Ziele wie die Férderung der Kreativitat, Starkung des Selbstwert-
gefiihls und Forderung der Konzentrationsfahigkeit verfolgt. Als Therapiemethoden kommen die
aktive (z. B. freie oder thematisch gebundene Improvisation mit Instrumenten und/oder Stimme)
und rezeptive (z. B. Anhéren von Tontrégern unter thematischen Gesichtspunkten) Musiktherapie
zum Einsatz.

MP30

Padagogisches Leistungs-
angebot

Zur Forderung der Handlungsfahigkeit und einer gréRtmaéglichen Selbstindigkeit von Patienten
wird in den medizinischen Fachbereichen des Klinikums Mlnchen-Ost u. a. das padagogisch-
therapeutische Haushaltstraining in die Therapieplanung eingebunden.

MP39

Spezielle Angebote zur An-
leitung und Beratung von
Patienten und Angehdrigen

Patienten sowie deren Angehdrige werden insbesondere (ber ambulant-komplementéare
Hilfsangebote, Gruppen etc. durch das Pflegepersonal personlich beraten und informiert.
Dariiber hinaus steht umfangreiches Informationsmaterial zur Verfligung.

MP40

Spezielle Entspannungs-
therapie

Als spezielle Entspannungstherapie wird die Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson mit
der Zielsetzung, Angsten und Unruhezusténden entgegenzuwirken, angeboten.

MP42

Spezielles pflegerisches
Leistungsangebot

Spezielle Leistungsangebote des Pflegepersonals sind u.a.: Kompetenzgruppe (Aufbaugruppe
zur Motivation), Achtsamkeitsgruppe (Wahrnehmung der Umwelt mit allen Sinnen im Rahmen
der Verhaltenstherapie), Skills (Erlernen von Fahigkeiten zum Umgang mit Gefiihlen und Stress),
5-Sinne-Gruppe (Training der 5 Sinne), Snozzeln (Streichel-Entspannung im Klangbett mit Farb-
spielen und Musik).

MP44

Stimm- und Sprachtherapie/
Logopéadie

Gemeinsam mit den Logopédinnen und in Zusammenarbeit mit den Abteilungen Neurologie und
Radiologie des Klinikums werden Schluck-, Sprech- und Sprachstérungen unserer Patienten
diagnostiziert und behandelt.

MP51

\Wundmanagement

Um eine optimale Wundversorgung gewahrleisten zu kénnen, stehen den medizinischen Fach-
bereichen Wundtherapeuten zur Verflgung, die bei Bedarf zu Rate gezogen werden kénnen. Die
Wundversorgung septischer und aseptischer Wunden ist in einer Pflegeleitlinie beschrieben. Die
Pflegeleitlinie entspricht dem derzeitigen aktuellen Kenntnisstand.

MP52

Zusammenarbeit mit/ Kontakt
zu Selbsthilfegruppen

Die Mitarbeiter der Algemeinpsychiatrie pflegen Kontakte zu Selbsthilfegruppen und Fach-
gesellschaften, wie z. B. Minchner Psychiatrie-Erfahrene e.V. (MUPE).

MP0O

Sport- und Bewegungstherapie

Die Sport- und Bewegungstherapie arbeitet mit den Medien Sport, Bewegung und Kdrper. Neben
allgemeinen Zielsetzungen (z. B. allgemeine und primére Aktivierung, Bewegung als Medium der
Psychotherapie, Erhaltung und Verbesserung der somatischen Basis sowie sinnerfiillte Freizeit-

gestaltung) beeinflussen sehr individuell differenzierte Ziele die Inhalte der Therapiestunden.
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Nr.  Medizinisch-pflegerisches Kommentar / Erlauterung:

Leistungsangebot:
MPOO |Psychoedukation

Im Klinikum Miinchen-Ost werden individuelle Patientenschulungen zum jeweiligen Krankheits-
bild durchgefiihrt. Gegebenenfalls werden die Angehdrigen mit einbezogen. Ziel ist es, die
Krankheit besser zu verstehen und besser mit ihr umgehen zu kénnen.

B-[6].4 Nicht-medizinische Serviceangebote der Organisationseinheit /
Fachabteilung

Nr.  Serviceangebot: Kommentar / Erlauterung:

SA01 |Aufenthaltsraume Jede Station verfligt Uber einen separaten, rauchfreien Aufenthaltsraum. Hier konnen die
Patienten in einer ruhigen Umgebung lesen, sich unterhalten und zuriickziehen.

SA02 |Ein-Bett-Zimmer Im Fachbereich Allgemeine Psychiatrie [V Spezial wird eine begrenzte Anzahl an standardmafig
modern eingerichteten Ein-Bett-Zimmern vorgehalten.

SA03 |Ein-Bett-Zimmer mit eigener  |Der Fachbereich verflgt ber eine begrenzte Anzahl an standardmafig modern eingerichteten
Nasszelle Ein-Bett-Zimmern. Die Nasszellen sind modern und funktional ausgestattet.

SA04 |Fernsehraum Jede Station hat einen hellen, rauchfreien Fernsehraum. Patienten kénnen nach ihrer Therapie
hier entspannen und gemeinsam fernsehen. Auf Station sind zahlreiche TV-Sender empfangbar.

SA06 |[Rollstuhigerechte Nasszellen |Im Fachbereich wird eine begrenzte Anzahl an Patientenzimmern mit rollstuhlgerechten Nass-
zellen vorgehalten. Die Nasszellen sind standardméBig modern ausgestattet.

SA08 |Teekiche fiir Patienten Ein Teil der Stationen verfligt Uber eine Teekiche fir Patienten. Die Teeklichen sind zweck-
méaRig ausgestattet und bieten fiir Patienten die Mdglichkeit der Zubereitung von kleinen Mahl-
zeiten.

SA10 |Zwei-Bett-Zimmer Die hellen Zwei-Bett-Zimmer sind standardmaRig modern eingerichtet.

SA11 |Zwei-Bett-Zimmer mit eigener |Die hellen Zwei-Bett-Zimmer sind standardmaRig modern eingerichtet. Die Zwei-Bett-Zimmer

Nasszelle sind teilweise mit einer modernen und funktionalen Nasszelle ausgestattet.
SA12 |Balkon/ Terrasse Alle Stationen des Fachbereiches Allgemeine Psychiatrie IV Spezial verfiigen iber einen Balkon
oder eine Terrasse.

B-[6].5 Fallzahlen der Organisationseinheit / Fachabteilung

Vollstationare Fallzahl: 905

Teilstationare Fallzahl: 3 (Therapie erfolgt im Atriumhaus, Minchen)

*Eventuelle Unterschiede zwischen Gesamtfallzahl des Krankenhauses und der Summe der Fallzahlen der Organisationseinheiten/
Fachabteilungen kdnnen im Anwendungsbereich der Bundespflegesatzverordnung auf internen Verlegungen innerhalb der Psychiatrie/
Psychosomatik beruhen.
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B-[6].6 Hauptdiagnosen nach ICD

Top 10 Diagnosen

Rang ICD-10 Ziffer:  Absolute Fallzahl:  Umgangssprachliche Bezeichnung:

1 F20 213 Schizophrenie

2 F60 185 Schwere, beeintrachtigende Storung der Personlichkeit und des Verhaltens

3 F25 121 Psychische Stérung, die mit Realitatsverslust, Wahn, Depression bzw. krankhafter Hoch-
stimmung einhergeht - Schizoaffektive Stérung

4 F43 76 Reaktionen auf schwere belastende Ereignisse bzw. besondere Veranderungen im Leben

5 F33 65 Wiederholt auftretende Phasen der Niedergeschlagenheit

6 F10 58 Psychische bzw. Verhaltensstérung durch Alkohol

7 F31 22 Psychische Stdrung mit Phasen der Niedergeschlagenheit und (bermé&Riger Hoch-
stimmung - manisch-depressive Krankheit

8 F32 20 Phase der Niedergeschlagenheit - Depressive Episode

9 F72 10 Schwere Intelligenzminderung

10 F23 9 Akute, kurze und voriibergehende psychische Stérung mit Realitatsverlust

B-[6].7 Prozeduren nach OPS
trifft nicht zu / entfallt

B-[6].8 Ambulante Behandlungsméglichkeiten

Bezeichnung der Ambulanz: Angebotene Leistung: Art der Ambulanz:

Institutsambulanz des Fachbereiches  [Das Leistungsangebot der Institutsambulanz|Psychiatrische Institutsambulanz nach § 118
AP |V Spezialstationen umfasst  die  medizinisch-psychiatrische,|SGB V

psychosoziale und psychologische Diagnostik
und Therapie. Mit dem Patienten, den be-
teiligten Therapeuten und Einrichtungen wird
ein individuell abgestimmter Behandlungsplan
erstellt. Dariber hinaus bietet die Instituts-
ambulanz aufsuchende Hilfe im h&uslichen und
sozialen Umfeld sowie Familiengespréache oder
Gespréche mit weiteren wichtigen Bezugs-
personen an.

B-[6].9 Ambulante Operationen nach § 115b SGB V
trifft nicht zu / entfallt

B-[6].10 Zulassung zum Durchgangs-Arztverfahren der Berufsgenossenschaft
trifft nicht zu / entfallt
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B-[6].11 Apparative Ausstattung

Vorhandene Gerate:

Angiographiegerat

Kommentar / Erlauterung:

Angiographie nennt man die Darstellung von Blutgefallen mittels diagnostischer Bildgebungs-
verfahren. Die Untersuchung wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach durch-
geflhrt. [24h verfugbar]

AA02

Audiometrie-Labor

Im Audiometrie-Labor werden Erkrankungen der Hororgane diagnostiziert.

AAO8

Computertomograph (CT)

Das Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Minchen-Ost verflugt Uber einen Computertomographen
(CT), der zu diagnostischen Zwecken eingesetzt wird. Die Computertomographie ist ein
spezielles Rontgenverfahren, das Querschnittsbilder verschiedener Kdrperregionen liefert. [24h
verfigbar]

AA12

Endoskop

Mittels eines Endoskops wird das Innere von lebenden Organismen durch Bildgebung untersucht
oder gar manipuliert. Im Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Miinchen-Ost werden im Rahmen der|
Diagnostik u.a. Gastroskopien (Magenspiegelungen) durchgefiihrt.

AA22

Magnetresonanztomograph
(MRT)

Magnetresonanztomographie (MR, MRT) ist ein bildgebendes Verfahren zur Darstellung von
Strukturen im Inneren des Koérpers. Mit einer MRT kann man Schnittbilder des menschlichen
Kérpers erzeugen, die einen Vergleich und eine Orientierung an anatomischen Schnitten der-
selben Region zulassen und oft eine hervorragende Beurteilung der Organe und vieler Organ-
veranderungen erlauben. Das Verfahren wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach
durchgefiihrt. [24h verflugbar]

AA27

Réntgengerat/ Durch-

leuchtungsgerat (z.B. C-Bogen)

Das Rontgen wird zur Feststellung von Anomalien im Kérper, die im Zusammenhang mit
Symptomen, Zeichen und eventuell anderen Untersuchungen eine Diagnose ermdglichen
(Réntgendiagnostik) eingesetzt. Das Klinikum Munchen-Ost verfugt dber die erforderliche
apparative Ausstattung. [24h verfiigbar]

AA29

Sonographiegeréat/ Doppler-
sonographiegerat

Die Sonographie, auch umgangssprachlich Ultraschall genannt, ist die Anwendung von Ultra-
schall als bildgebendes Verfahren zur Untersuchung von organischem Gewebe in der Medizin.
Die Untersuchung wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach durchgefiihrt. [24h
verfigbar]

AA31

Spirometrie/ Lungenfunktions-
priifung

Die Spirometrie ist ein im Klinikum Miinchen-Ost angewandtes Verfahren zur Lungen-Funktions-
priifung, bei dem die Lungen- und Atemvolumina gemessen und graphisch im Spirogramm dar-
gestellt werden.

B-[6].12 Personelle Ausstattung

B-12.1 Arzte:

Arzte insgesamt (auBer Belegarzte): 16,3

Davon Facharzte: 7

Belegarzte (nach § 121 SGB V): 0
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-
Fachexpertise der Abteilung

Nr.  Bezeichnung: Kommentar / Erlduterungen:

AQ42 |Neurologie Die Neurologie ist auf die Erkennung und Behandlung von Fehlfunktionen oder
Funktionsausféllen des Gehirns, des Riickenmarks, der Sinnesorgane, der Nerven und der
Muskulatur  spezialisiert. Auch psychisch bedingte Lahmungen, Gefiihisstérungen und
Schmerzen gehdren zu seinem Fachgebiet.

AQS51 |Psychiatrie und Psychotherapie|Die Psychiatrie ist ein Teilgebiet der Medizin, das sich mit der Erkennung und Behandlung
seelischer Erkrankungen und Stérungen des Menschen befasst. Die praktische Psychiatrie ist in
mehrere Fachgebiete aufgeteilt: Die Akutpsychiatrie (Behandlung erwachsener Patienten), die
Gerontopsychiatrie (Behandlung &lterer Menschen) und die Kinder- und Jugendpsychiatrie. Zu
dem gibt es Spezialisierungen fir die Therapie von Suchtkranken, fir die Rehabilitation und fiir
die forensische Psychiatrie.

AQ53 |Psychosomatische Medizin und|Die Psychosomatische Medizin befasst sich mit der Wechselwirkung zwischen seelischen,
Psychotherapie kérperlichen und sozialen Vorgangen. Je nach Krankheitsbild werden die Symptome
psychotherapeutisch und ggf. medikamentds behandelt.

B-12.2 Pflegepersonal:

Pflegekréfte insgesamt: 61,2

Kommentar / Erlduterung:

Im Klinikum Minchen-Ost ist die Bereichspflegedienstleitung durch regelmafige Bereitschaftsdienste in die

Patientenversorgung eingebunden und wurde aus diesem Grund in die Anzahl der Pflegekrafte mit eingerechnet.

Davon examinierte Gesundheits- und Krankenpfleger bzw. Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger (3 Jahre,
ohne und mit Fachweiterbildung): 57,2

Davon examinierte Gesundheits- und Krankenpfleger bzw. Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger (3 Jahre, mit
entsprechender Fachweiterbildung): 8,2

B-12.3 Spezielles therapeutisches Personal:

Spezielles therapeutisches Kommentar:

Personal:

SP04 |Diatassistenten Diatassistenten tibertragen &rztliche Anweisungen in die Praxis. Sie stellen einwandfreie Didtkost
her und beraten diatbedirftige Patienten.

SP05 |Ergotherapeuten Ergotherapeuten unterstlitzen und fordern Menschen jeden Alters, die in ihrer alltglichen
Handlungsfahigkeit eingeschrankt sind. Ziel der Ergotherapie ist es, die motorischen, kognitiven,
psychischen und sozialen Fahigkeiten der Patienten zu erhalten oder wieder zu erlangen.

SP08 |Heilerziehungspfleger Heilerziehungspfleger sind sozialpddagogisch und pflegerisch ausgebildete Mitarbeiter der Be-
hindertenhilfe. Sie pflegen, betreuen, erziehen und férdern Menschen mit Behinderung (kérper-
liche und geistige Einschrankung).
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Spezielles therapeutisches

Personal:

Heilpadagogen

Kommentar:

Diplom-Heilpadagogen erziehen, fordern und unterstiizen Menschen jeden Alters, die unter
erschwerten Bedingungen und mit Beeintrachtigungen leben - z.B. Menschen mit Ver-
haltensauffalligkeiten, psychischen Erkrankungen, geistiger Behinderung, Kdrperbehinderung,
Sinnesbehinderung oder  Mehrfachbehinderung. Durch den Einsatz entsprechender
padagogisch-therapeutischer Malnahmen fordern sie vorhandene Fahigkeiten und beugen der
Behinderung so weit wie mdglich vor.

SP10

Hippotherapeuten

Hippotherapeuten filhren passive und aktive physiotherapeutische Ubungen mit und auf speziell
ausgebildeten Pferden durch. Die Schwingungen des Pferderiickens helfen, Verkrampfungen zu
|6sen sowie bestimmte Muskelpartien zu kraftigen. Durch das Reiten und den Umgang mit den
Pferden wird meist auch das Selbstvertrauen der behinderten oder kranken Menschen aufgebaut
und gestarkt.

SP13

Kunsttherapeuten

Kunsttherapie ermdglicht es Menschen, sich kreativ auszudriicken und im Schaffensprozess
Veranderung und Heilung zu vollziehen. Ziel ist es, diese Heilungsprozesse zu unterstiitzen und
die Kreativitat zu fordern. Durch die Arbeit am Bild/Skulptur kommt der Mensch in Kontakt mit
sich. Er kann so wertvolle Erkenntnisse gewinnen und im Kreativen vorerleben, wie und was
Veranderung bewirken kann. Wichtig ist auch die Arbeit auf der Beziehungsebene, sowohl im
Einzelkontakt als auch in der Gruppe.

SP16

Musiktherapeuten

Musiktherapeuten setzen das Medium Musik als therapeutisches Mittel bei der Behandlung von
verschiedenen Erkrankungen oder Behinderungen sowie zur Erhaltung und Férderung der Ge-
sundheit ein.

SP23

Psychologen

Psychologen beschaftigen sich mit dem Selbsterleben des Menschen und dem damit in
Zusammenhang stehenden Tun und Reagieren.

SP24

Psychotherapeuten

Psychotherapeuten diagnostizieren, heilen oder lindern psychische und psychosomatische
Stérungen mit Krankheitswert bei Menschen mittels wissenschaftlich anerkannter psycho-
therapeutischer Verfahren. Zu den haufig angewandten Psychotherapiearten gehdren u.a. die
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, die Verhaltenstherapie und die Familientherapie.
Die therapeutische Behandlung kann sowohl mit Einzelpersonen als auch in einer Gruppe statt-
finden.

SP25

Sozialarbeiter

Fachkrafte fiir Sozialarbeit (ibernehmen unterstlitzende, fordernde, beratende und helfende
Aufgaben.

SP00

Tanztherapeuten

Tanztherapeuten setzen das Medium Tanz und Bewegung als therapeutisches Mittel bei der
Behandlung von verschiedenen Erkrankungen oder Behinderungen bzw. zur Erhaltung und

Entwicklung der Gesundheit ein.
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B-[7] Fachabteilung Atriumhaus
B-[7].1 Name der Organisationseinheit / Fachabteilung

Atriumhaus

Art der Abteilung:

bettenfihrende Hauptabteilung
Fachabteilungsschliissel:

2900

Weitere Fachabteilungsschlissel:

Nr. Fachabteilung:

2960 Allgemeine Psychiatrie/Tagesklinik (firr teilstationare Pflegesatze)

2961 Allgemeine Psychiatrie/Nachtklinik (fir teilstationére Pflegesétze)

Hausanschrift:

Bavariastrafte 11

80336 Miinchen

Telefon:

089 /7678 -0

Fax:

089 /7678 -9129

E-Mail:
schleuning@atriumhaus-muenchen.de

B-[7].2 Versorgungsschwerpunkte der Organisationseinheit / Fachabteilung

Nr.  Versorgungsschwerpunkte im Kommentar / Erlauterung:

Bereich Atriumhaus:

VP02 |Diagnostik und Therapie von  |Im Atriumhaus werden Erkrankungen mit psychotischen Stérungen wie Schizophrenie und
Schizophrenie, schizotypen  |wahnhafte Stérung diagnostiziert und behandelt, die charakterisiert sind durch vom normalen
und wahnhaften Stérungen Erleben stark abweichende Veranderungen der Gedanken, der Wahrnehmung und des Ver-
haltens. Hierzu gehéren auch organisch bedingte Psychosen, z.B. bei Epilepsie oder Multipler
Sklerose sowie Storungen mit gemischter affektiver und psychotischer Symptomatik, die sog.
Schizoaffektive Storung. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B.
psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische
Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl
medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten
kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler
Standards erarbeitet wurden.
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Nr.

VP03

Versorgungsschwerpunkte im
Bereich Atriumhaus:
Diagnostik und Therapie von
affektiven Stérungen

Kommentar / Erlduterung:

Im Atriumhaus werden affektive Stérungen diagnostiziert und behandelt. Das sind Ver-
anderungen der Stimmung und des Antriebs, die das normale Erleben ,nach unten” oder ,nach
oben“ deutlich Ubersteigen, entweder nur in Form von Depressionen oder wechselnd
Depressionen und Manien, die sog. Bipolare Stérung. Zur Diagnostik werden je nach Krankheits-
bild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan
erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die
anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP04

Diagnostik und Therapie von
neurotischen, Belastungs- und
somatoformen Stérungen

Im Atriumhaus werden Neurotische, Belastungs- und Somatoforme Stérungen diagnostiziert und
behandelt. Zu diesen Stérungen gehdren u.a. Posttraumatische und Anpassungsstérungen,
Dissoziative ~ Stérungen, Zwangs- und Angststorungen, Kérperempfindungsstérungen,
Hypochondrie und Schmerzstérungen. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewéhrte
Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan
erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die
anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP05

Diagnostik und Therapie von
Verhaltensauffélligkeiten mit
kérperlichen Stérungen und

Faktoren

Im Atriumhaus werden Essstérungen wie Magersucht und Bulimie, nicht organisch bedingte
Schlafstérungen wie nicht erholsamer Schlaf, Pavor Nocturnus und Albtrdume sowie nicht
organisch bedingte sexuelle Funktionsstérungen diagnostiziert und behandelt. Zur Diagnostik
werden je nach Krankheitshild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese,
Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur
Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die
unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie
basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP06

Diagnostik und Therapie von
Personlichkeits- und
Verhaltensstdrungen

Im Atriumhaus werden Personlichkeits- und Verhaltensstdrungen diagnostiziert und behandelt,
die Ausdruck des charakteristischen individuellen Lebensstils sowie des besonderen Ver-
haltnisses zur eigenen Person und anderen Menschen sind. Hierzu gehéren z.B. die Personlich-
keitsstorungen vom Borderline-Typ, Stérungen der Impulskontrolle wie Spielsucht und
Kleptomanie, absichtliche Selbstverletzung und Stérungen der Geschlechtsidentitat oder Sexual-
praferenz. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B.
psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische
Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl
medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten
kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler
Standards erarbeitet wurden.
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Nr.

VP07

Versorgungsschwerpunkte im

Bereich Atriumhaus:

Diagnostik und Therapie von
Intelligenzstérungen

Kommentar / Erlauterung:

Im Afriumhaus werden Erkrankungen, die mit einer verzogerten oder unvollstandigen Ent-
wicklung der geistigen Fahigkeiten einhergehen, diagnostiziert und behandelt. Je nach Grad der|
Intelligenzminderung unterschiedlich stark betroffen sind Kognition, Sprache, motorische und
soziale Fahigkeiten. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewéhrte Verfahren (z. B.
psychiatrischne Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische
Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl
medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten
kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler
Standards erarbeitet wurden.

VP08

Diagnostik und Therapie von
Entwicklungsstérungen

Im Atriumhaus werden Stdrungen diagnostiziert und behandelt, die ausnahmslos im Kleinkind-
alter oder in der Kindheit beginnen und bis ins Erwachsenenalter fortdauern mit Entwicklungs-
einschrankung oder -verzdgerung von Funktionen, die eng mit der biologischen Reifung des
Zentralnervensystems verkn(pft sind. Hierzu gehdren Autismus und Asperger-Syndrom. Zur|
Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese,
Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur
Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die
unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie
basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP09

Diagnostik und Therapie von
\erhaltens- und emotionalen
Stérungen mit Beginn in der
Kindheit und Jugend

Im Atriumhaus werden Storungen des Verhaltens und der Emotionen mit Beginn in Kindheit und
Jugend diagnostiziert und behandelt, die bis ins Erwachsenenalter (iberdauern. Hierzu gehért vor|
allem die Hyperkinetische Storungen, die Aktivitdts-und Aufmerksamkeitsstorungen sowie das
Tourette-Syndrom. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitshild bewahrte Verfahren (z. B.
psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische
Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl
medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten
kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler

Standards erarbeitet wurden.

B-[7].3 Medizinisch-pflegerische Leistungsangebote der Organisationseinheit /
Fachabteilung

Nr.

MPO03

Medizinisch-pflegerisches

Leistungsangebot:

Angehdrigenbetreuung/ -
beratung/ -seminare

Kommentar / Erlauterung:

Den Angehdrigen stehen die Mitarbeiter der verschiedenen Berufsgruppen personlich und
telefonisch als Ansprechpartner zur Verfiigung. Dariiber hinaus hat das Klinikum Minchen-Ost
gemeinsam mit der Aktionsgemeinschaft der Angehdrigen psychisch Kranker, ihrer Freunde und
Forderer (ApK e. V.) gemeinsame Leitlinien festgelegt, um den Umgang, Status und die In-
formationsweitergabe von und an Angehdrige verbindlich und transparent zu regeln. Auerdem
bietet die Aktionsgemeinschaft der Angehérigen eine Sprechstunde "Angehérige fiir Angehdrige”
an.
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Nr.

MPO7

Medizinisch-pflegerisches

Leistungsangebot:

Beratung/ Betreuung durch
Sozialarbeiter

Kommentar / Erlduterung:

In allen medizinischen Fachbereichen des Klinikums Miinchen-Ost sind Sozialpadagoginnen und
Sozialpadagogen beschéftigt, die (iber fundierte Kenntnisse zum Sozialgesetzbuch (z. B. SGB V,
SGB IX, SGB XI) verfiigen und den Patienten, Angehdrigen und Betreuern Hilfestellungen bei
unterschiedlichen Fragestellungen anbieten.

MP11

Bewegungstherapie

Die Erhaltung und Wiederherstellung der Beweglichkeit stellt eine groRe Bedeutung dieser
Therapieform dar. Mittels unterschiedlicher Therapieformen (z. B. gymnastische Ubungen,
Schulung von Koordination und Ausdauer, Rickenschule) werden in der Bewegungstherapie
Ziele wie z. B. die Férderung der Koordination und Ausdauer und die Motivation zur Bewegung
und Uberwindung der Passivitét verfolgt.

MP15

Entlassungsmanagement

Das Entlassungsmanagement beinhaltet die friihzeitige Planung der Entlassung unter Einbe-
ziehung aller an der Therapie beteiligten Berufsgruppen, der Angehdrigen, komplementarer,
Einrichtungen (z. B. Wohngemeinschaften; SPDi) und dem weiterbehandelnden Arzt.

MP16

Ergotherapie

Die Ziele und das Behandlungsspektrum der Ergotherapie umfassen u. a. gestalterische Arbeit,
kognitives Training sowie die Forderung der Aktivitaten des tdglichen Lebens und sozialer
Kompetenzen. Die Egotherapie orientiert sich hierbei an den Bedirfhissen und Ressourcen
(Fahigkeiten) der Patienten.

MP17

Fallmanagement/ Case

Bezugspflege

Management/ Primary Nursing/

Eine zielgerichtete und individuelle Pflege und Begleitung bedarf der Planung, Gestaltung,
Organisation und Koordination. Fiir jeden unserer Patienten ist daher eine Pflegefachkraft als
Bezugspflegeperson verantwortlich. Durch Bezugspflegegesprache iberprift die Pflegefachkraft
kontinuierlich die Ziele und Mafinahmen fiir eine ganzheitliche Pflege.

MP23

Kunsttherapie

Die Kunsttherapie ist ein therapeutisches Verfahren, in dem die schdpferische Aktivitat mit dem
Schwerpunkt der Bildnerischen Gestaltung in den Dienst eines therapeutisch begleitenden
Heilungs-, Linderungs- oder vorsorgenden Entwicklungsprozesses gestellt ist. Sie wird in
Gruppentherapie und Einzeltherapie durchgefiihrt.

MP34

Psychologisches/ psycho-
therapeutisches Leistungs-
angebot/ Psychosozialdienst

Psychotherapie ist ein integratives Gesamtkonzept zur Behandlung von seelischen Stérungen
mit individuell ausgewahlten, erprobten Methoden — speziell auf der Beziehungsebene zwischen
Therapeut und Patient. Unterschiedlich gewichtet kommen hier verhaltenstherapeutische, tiefen-
psychologische, systemische, kdrperorientierte und kreative Therapieansétze zur Anwendung.
Unter aktiver Mitwirkung des Patienten werden im einzel-, gruppen- und familientherapeutischen
Setting neben den an die Stérung und die Personlichkeit des Patienten gekoppelten Problem-
feldern auch Aspekte des Zusammenlebens mit der Familie oder anderen wichtigen Bezugs-
personen bearbeitet.

MP39

Spezielle Angebote zur An-
leitung und Beratung von
Patienten und Angehdrigen

Patienten sowie deren Angehdrige werden insbesondere (ber ambulant-komplementéare
Hilfsangebote, Gruppen etc. durch das Pflegepersonal personlich beraten und informiert.
Dartiber hinaus steht umfangreiches Informationsmaterial zur Verfligung.

MP40

Spezielle Entspannungs-

therapie

Als spezielle Entspannungstherapie wird die Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson mit

der Zielsetzung, Angsten und Unruhezusténden entgegenzuwirken, angeboten.
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Nr.

Medizinisch-pflegerisches

Leistungsangebot:

Kommentar / Erlauterung:

MP42 |Spezielles pflegerisches Spezielle Leistungsangebote des Pflegepersonals sind u.a. milieutherapeutische Malnahmen
Leistungsangebot sowie Gruppenangebote zum Erwerb verschiedener Kompetenzen (z. B. im Bereich Haus-
wirtschaft).
MP52 |Zusammenarbeit mit/ Kontakt |Die Mitarbeiter des Atriumhauses pflegen Kontakte zu Selbsthilfegruppen und Fach-
zu Selbsthilfegruppen gesellschaften, wie z. B. Miinchner Psychiatrie-Erfahrene e.V. (MiPE).
MPOO |Psychoedukation Im Klinikum Minchen-Ost werden individuelle Patientenschulungen zum jeweiligen Krankheits-

bild durchgefiihrt. Gegebenenfalls werden die Angehdrigen mit einbezogen. Ziel ist es, die

Krankheit besser zu verstehen und besser mit ihr umgehen zu kénnen.

B-[7].4 Nicht-medizinische Serviceangebote der Organisationseinheit /

Fachabteilung
Serviceangebot: Kommentar / Erlauterung:
SA01 |Aufenthaltsraume Jede Station verfligt Uber einen separaten, rauchfreien Aufenthaltsraum. Hier konnen die
Patienten in einer ruhigen Umgebung lesen, sich unterhalten und zuriickziehen.
SA04 |Fernsehraum Jede Station hat einen hellen, rauchfreien Fernsehraum. Patienten kénnen nach ihrer Therapie
hier entspannen und gemeinsam fernsehen. Auf Station sind zahlreiche TV-Sender empfangbar.
SA08 |Teekiche fiir Patienten Ein Teil der Stationen verfligt Uber eine Teekiche fir Patienten. Die Teeklichen sind zweck-
méaRig ausgestattet und bieten fiir Patienten die Mdglichkeit der Zubereitung von kleinen Mahl-
zeiten.
SA10 |Zwei-Bett-Zimmer Die hellen Zwei-Bett-Zimmer sind standardmaRig modern eingerichtet.
SA11 |Zwei-Bett-Zimmer mit eigener |Die hellen Zwei-Bett-Zimmer sind standardmaRig modern eingerichtet. Die Zwei-Bett-Zimmer
Nasszelle sind teilweise mit einer modernen und funktionalen Nasszelle ausgestattet.
SA18 |Telefon Den Patienten steht im Atriumhaus ein Mlinzapparat zur Verflgung.
SA00 [Mehrbettzimmer Die Mehrbettzimmer sind standardmaRig modern eingerichtet.

B-[7].5 Fallzahlen der Organisationseinheit / Fachabteilung

Vollstationare Fallzahl; 552

Teilstationare Fallzahl: 326

*Eventuelle Unterschiede zwischen Gesamtfallzahl des Krankenhauses und der Summe der Fallzahlen der Organisationseinheiten/
Fachabteilungen kdnnen im Anwendungsbereich der Bundespflegesatzverordnung auf internen Verlegungen innerhalb der Psychiatrie/
Psychosomatik beruhen.

B-[7].6 Hauptdiagnosen nach ICD

Top 10 Diagnosen

Rang ICD-10 Ziffer. Absolute Fallzahl:  Umgangssprachliche Bezeichnung:

1 F43 106 Reaktionen auf schwere belastende Ereignisse bzw. besondere Veranderungen im Leben
2 F20 105 Schizophrenie
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Rang ICD-10 Ziffer:  Absolute Fallzahl:  Umgangssprachliche Bezeichnung:

3 F33 87 Wiederholt auftretende Phasen der Niedergeschlagenheit

4 F60 59 Schwere, beeintrachtigende Stdrung der Persénlichkeit und des Verhaltens

5 F25 57 Psychische Stdrung, die mit Realitatsverslust, Wahn, Depression bzw. krankhafter Hoch-
stimmung einhergeht - Schizoaffektive Stérung

6 F32 31 Phase der Niedergeschlagenheit - Depressive Episode

7 F41 8 Sonstige Angststérung

8 F42 7 Zwangsstorung

B-[7].7 Prozeduren nach OPS

trifft nicht zu / entfallt

B-[7].8 Ambulante Behandlungsméglichkeiten

Bezeichnung der Ambulanz:

Institutsambulanz Atriumhaus

Angebotene Leistung:

Das Leistungsangebot der Institutsambulanz
umfasst  die  medizinisch-psychiatrische,
psychosoziale und psychologische Diagnostik
und Therapie. Mit dem Patienten, den be-
teiligten Therapeuten und Einrichtungen wird
ein individuell abgestimmter Behandlungsplan
erstellt. Dariber hinaus bietet die Instituts-
ambulanz aufsuchende Hilfe im h&uslichen und
sozialen Umfeld sowie Familiengespréche oder

Gesprache mit weiteren wichtigen Bezugs-

personen an.

Art der Ambulanz:

Psychiatrische Institutsambulanz nach § 118
SGBV

B-[7].9 Ambulante Operationen nach § 115b SGB V

trifft nicht zu / entfallt

B-[7].10 Zulassung zum Durchgangs-Arztverfahren der Berufsgenossenschaft

trifft nicht zu / entfallt

B-[7].11 Apparative Ausstattung

Nr.  Vorhandene Geréte:

Kommentar / Erlauterung:

AAQ01 |Angiographiegeréat Angiographie nennt man die Darstellung von BlutgefaBen mittels diagnostischer Bildgebungs-
verfahren. Die Untersuchung wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach durch-
geflhrt. [24h verfugbar]

AAO2 |Audiometrie-Labor Im Audiometrie-Labor werden Erkrankungen der Hororgane diagnostiziert.
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Vorhandene Geréte: Kommentar / Erlduterung:

AA08 |Computertomograph (CT) Das Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Miinchen-Ost verfiigt (ber einen Computertomographen
(CT), der zu diagnostischen Zwecken eingesetzt wird. Die Computertomographie ist ein
spezielles Rontgenverfahren, das Querschnittsbilder verschiedener Kérperregionen liefert. [24h
verfigbar]

AA12 |Endoskop Mittels eines Endoskops wird das Innere von lebenden Organismen durch Bildgebung untersucht
oder gar manipuliert. Im Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Miinchen-Ost werden im Rahmen der|
Diagnostik u.a. Gastroskopien (Magenspiegelungen) durchgefiihrt.

AA22 |Magnetresonanztomograph ~ [Magnetresonanztomographie (MR, MRT) ist ein bildgebendes Verfahren zur Darstellung von
(MRT) Strukturen im Inneren des Kdrpers. Mit einer MRT kann man Schnittbilder des menschlichen
Kérpers erzeugen, die einen Vergleich und eine Orientierung an anatomischen Schnitten der-
selben Region zulassen und oft eine hervorragende Beurteilung der Organe und vieler Organ-
veranderungen erlauben. Das Verfahren wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach
durchgefiihrt. [24h verfiigbar]

AA27 |Rdntgengerét/ Durch- Das Rontgen wird zur Feststellung von Anomalien im Koérper, die im Zusammenhang mit
leuchtungsgerat (z.B. C-Bogen)|Symptomen, Zeichen und eventuell anderen Untersuchungen eine Diagnose ermdglichen
(Réntgendiagnostik) eingesetzt. Das Klinikum Munchen-Ost verfugt dber die erforderliche
apparative Ausstattung. [24h verfiigbar]

AA29 |Sonographiegerat/ Doppler-  [Die Sonographie, auch umgangssprachlich Ultraschall genannt, ist die Anwendung von Ultra-
sonographiegerat schall als bildgebendes Verfahren zur Untersuchung von organischem Gewebe in der Medizin.
Die Untersuchung wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach durchgefiihrt. [24h
verfigbar]

AA31 |Spirometrie/ Lungenfunktions- |Die Spirometrie ist ein im Klinikkum Minchen-Ost angewandtes Verfahren zur Lungen-Funktions-
priifung priifung, bei dem die Lungen- und Atemvolumina gemessen und graphisch im Spirogramm dar-

gestellt werden.

B-[7].12 Personelle Ausstattung
B-12.1 Arzte:

Arzte insgesamt (auRer Belegarzte): 10,1
Davon Facharzte: 6,1

Belegarzte (nach § 121 SGB V): 0

Fachexpertise der Abteilung

Nr.  Bezeichnung: Kommentar / Erlauterungen:

AQ42 |Neurologie Die Neurologie ist auf die Erkennung und Behandlung von Fehlfunktionen oder

Funktionsausféllen des Gehirns, des Riickenmarks, der Sinnesorgane, der Nerven und der
Muskulatur  spezialisiert. Auch psychisch bedingte Lahmungen, Geflihlsstérungen und
Schmerzen gehéren zu seinem Fachgebiet.
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Nr.  Bezeichnung: Kommentar / Erlduterungen:

AQS51 |Psychiatrie und Psychotherapie|Die Psychiatrie ist ein Teilgebiet der Medizin, das sich mit der Erkennung und Behandlung
seelischer Erkrankungen und Stérungen des Menschen befasst. Die praktische Psychiatrie ist in
mehrere Fachgebiete aufgeteilt: Die Akutpsychiatrie (Behandlung erwachsener Patienten), die
Gerontopsychiatrie (Behandlung &lterer Menschen) und die Kinder- und Jugendpsychiatrie. Zu
dem gibt es Spezialisierungen fiir die Therapie von Suchtkranken, fiir die Rehabilitation und fiir
die forensische Psychiatrie.

ZF36 |Psychotherapie Psychotherapie ist ein Sammelbegriff fir verschiedene Formen der Behandlung von seelischen
Stérungen. Eine Psychotherapie basiert auf dem Gesprach zwischen Patient und Therapeut. Zu
den haufig angewandten Psychotherapiearten gehéren u.a. die tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie, die Verhaltenstherapie und die Familientherapie. Die therapeutische Be-

handlung kann sowohl mit Einzelpersonen als auch in einer Gruppe stattfinden.

B-12.2 Pflegepersonal:
Pflegekréfte insgesamt: 12,7

Davon examinierte Gesundheits- und Krankenpfleger bzw. Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger (3 Jahre,
ohne und mit Fachweiterbildung): 12,7

Davon examinierte Gesundheits- und Krankenpfleger bzw. Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger (3 Jahre, mit
entsprechender Fachweiterbildung): 6,5

B-12.3 Spezielles therapeutisches Personal:

Spezielles therapeutisches Kommentar:

Personal:

SP05 |Ergotherapeuten Ergotherapeuten unterstlitzen und fordern Menschen jeden Alters, die in ihrer alltglichen
Handlungsfahigkeit eingeschrankt sind. Ziel der Ergotherapie ist es, die motorischen, kognitiven,
psychischen und sozialen Fahigkeiten der Patienten zu erhalten oder wieder zu erlangen.

SP13 |Kunsttherapeuten Kunsttherapie ermdglicht es Menschen, sich kreativ auszudriicken und im Schaffensprozess
Veranderung und Heilung zu vollziehen. Ziel ist es, diese Heilungsprozesse zu unterstiitzen und
die Kreativitat zu fordern. Durch die Arbeit am Bild/Skulptur kommt der Mensch in Kontakt mit
sich. Er kann so wertvolle Erkenntnisse gewinnen und im Kreativen vorerleben, wie und was
Veranderung bewirken kann. Wichtig ist auch die Arbeit auf der Beziehungsebene, sowohl im
Einzelkontakt als auch in der Gruppe.

SP23 |Psychologen Psychologen beschéftigen sich mit Selbsterleben des Menschen und dem damit in
Zusammenhang stehenden Tun und Reagieren.

SP24 |Psychotherapeuten Psychotherapeuten diagnostizieren, heilen oder lindern psychische und psychosomatische
Stérungen mit Krankheitswert bei Menschen mittels wissenschaftlich anerkannter psycho-
therapeutischer Verfahren. Zu den haufig angewandten Psychotherapiearten gehdren u.a. die
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, die Verhaltenstherapie und die Familientherapie.
Die therapeutische Behandlung kann sowohl mit Einzelpersonen als auch in einer Gruppe statt-

finden.
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Nr.  Spezielles therapeutisches Kommentar:

Personal:

SP26 |Sozialpadagogen Sozialpadagogen befassen sich mit der Pravention, Bewaltigung und Ldsung sozialer Probleme.

Sie beraten und betreuen einzelne Personen, Familien oder bestimmte Personengruppen in
Problemsituationen, helfen ihnen, konkrete Probleme zu Isen und leiten sie dabei an, Strategien
fir ein selbstbestimmtes Leben zu entwickeln.
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B-[8] Fachabteilung Kompetenzzentrum Sucht

B-[8].1 Name der Organisationseinheit / Fachabteilung

Kompetenzzentrum Sucht

Art der Abteilung:

bettenfilhrende Hauptabteilung
Fachabteilungsschliissel:

2950

Weitere Fachabteilungsschlissel:

Fachabteilung:

2953 Allgemeine Psychiatrie/Schwerpunkt Suchtbehandlung, Tagesklinik

Hausanschrift:
Vockestralte 72

85540 Haar bei Miinchen
Postanschrift:

Postfach 1111

85529 Haar bei Miinchen
Telefon:

089 /4562 - 3709

Fax:

089 /4562 - 3754
E-Mail:

Felix. Tretter@IAK-KMO.de

B-[8].2 Versorgungsschwerpunkte der Organisationseinheit / Fachabteilung

Versorgungsschwerpunkte im  Kommentar / Erlduterung:

Bereich Kompetenzzentrum
Sucht:

VP01 |Diagnostik und Therapie von  |Im Kompetenzzentrum Sucht werden psychische Stérungen diagnostiziert und behandelt, die
psychischen und Verhaltens- |durch Stoffe/Substanzen hervorgerufen wurden, die das Nervensystem beeinflussen, wie
storungen durch psychotrope |Alkohol, Beruhigungsmittel oder Drogen. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte
Substanzen Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan
erstellt, der sowohl medikamentése als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die
anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.
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Nr.

VP02

Versorgungsschwerpunkte im
Bereich Kompetenzzentrum
Sucht:

Diagnostik und Therapie von
Schizophrenie, schizotypen
und wahnhaften Stérungen

Im Kompetenzzentrum Sucht werden Erkrankungen mit psychotischen Stérungen wie

Kommentar / Erlduterung:

Schizophrenie und wahnhafte Storung diagnostiziert und behandelt, die charakterisiert sind durch
vom normalen Erleben stark abweichende Veranderungen der Gedanken, der Wahrnehmung
und des Verhaltens. Hierzu gehdren auch organisch bedingte Psychosen, z.B. bei Epilepsie oder
Multipler Sklerose sowie Stérungen mit gemischter affektiver und psychotischer Symptomatik, die
sog. Schizoaffektive Stérung. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren
(z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische
Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl
medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten
kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler
Standards erarbeitet wurden.

VP03

Diagnostik und Therapie von
affektiven Stérungen

Im Kompetenzzentrum Sucht werden affektive Stérungen diagnostiziert und behandelt. Das sind
Veranderungen der Stimmung und des Antriebs, die das normale Erleben ,nach unten“ oder
,nach oben“ deutlich (bersteigen, entweder nur in Form von Depressionen oder wechselnd
Depressionen und Manien, die sog. Bipolare Stérung. Zur Diagnostik werden je nach Krankheits-
bild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan
erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die
anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP04

Diagnostik und Therapie von
neurotischen, Belastungs- und
somatoformen Stérungen

Im Kompetenzzentrum Sucht werden Neurotische, Belastungs- und Somatoforme Stérungen
diagnostiziert und behandelt. Zu diesen Stdrungen gehéren u.a. Posttraumatische und An-
passungsstdrungen, Dissoziative Storungen, Zwangs- und Angststérungen, Korperempfindungs-
stérungen, Hypochondrie und Schmerzstérungen. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild
bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan
erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die
anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP05

Diagnostik und Therapie von
Verhaltensauffalligkeiten mit
kérperlichen Stérungen und

Faktoren

Im Kompetenzzentrum Sucht werden Essstérungen wie Magersucht und Bulimie, nicht organisch
bedingte Schlafstrungen wie nicht erholsamer Schlaf, Pavor Nocturnus und Albtraume sowie
nicht organisch bedingte sexuelle Funktionsstdrungen diagnostiziert und behandelt. Zur
Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese,
Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur
Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die
unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie

basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.
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Versorgungsschwerpunkte im

Bereich Kompetenzzentrum
Sucht:

Diagnostik und Therapie von
Persdnlichkeits- und
Verhaltensstdrungen

Im Kompetenzzentrum Sucht werden Personlichkeits- und Verhaltensstorungen diagnostiziert

Kommentar / Erlauterung:

und behandelt, die Ausdruck des charakteristischen individuellen Lebensstils sowie des be-
sonderen Verhaltnisses zur eigenen Person und anderen Menschen sind. Hierzu gehéren z.B.
die Personlichkeitsstorungen vom Borderline-Typ, Stérungen der Impulskontrolle wie Spielsucht
und Kleptomanie, absichtliche Selbstverletzung und Stérungen der Geschlechtsidentitat oder
Sexualpraferenz. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B.
psychiatrischne Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische
Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl
medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten
kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler
Standards erarbeitet wurden.

VP09

Diagnostik und Therapie von
Verhaltens- und emotionalen
Storungen mit Beginn in der
Kindheit und Jugend

Im Kompetenzzentrum Sucht werden Stérungen des Verhaltens und der Emotionen mit Beginn in
Kindheit und Jugend diagnostiziert und behandelt, die bis ins Erwachsenenalter (iberdauern.
Hierzu gehdrt vor allem die Hyperkinetische Stérungen, die Aktivitats-und Aufmerksamkeits-
stdrungen sowie das Tourette-Syndrom. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte
Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan
erstellt, der sowohl medikamentése als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die

anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

B-[8].3 Medizinisch-pflegerische Leistungsangebote der Organisationseinheit /
Fachabteilung

Nr.

Medizinisch-pflegerisches

Leistungsangebot:

MP02

Akupunktur

Im Kompetenzzentrum Sucht ist die "Akupunktur im NADA-Protokoll" (National Acupuncture

Kommentar / Erlauterung:

Detoxification Association) fester Bestandteil der Behandlung und wird von speziell ausge-
bildeten Mitarbeitern durchgefiihrt. Hierbei kommt die Ohrakupunktur zur Anwendung und ist fiir|
die Patienten meist unmittelbar spiirbar. Der allgemein stabilisierende Effekt wirkt sich giinstig
auf die Behandlung aus.

MPO03

Angehdrigenbetreuung/ -
beratung/ -seminare

Den Angehdrigen stehen die Mitarbeiter der verschiedenen Berufsgruppen personlich und
telefonisch als Ansprechpartner zur Verfligung. Dartiber hinaus hat das Klinikum Minchen-Ost
gemeinsam mit der Aktionsgemeinschaft der Angehdrigen psychisch Kranker, ihrer Freunde und
Forderer (ApK e. V.) gemeinsame Leitlinien festgelegt, um den Umgang, Status und die In-
formationsweitergabe von und an Angehdrige verbindlich und transparent zu regeln. AuBerdem
bietet die Aktionsgemeinschaft der Angehdrigen eine Sprechstunde "Angehérige fiir Angehorige”
an.
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Medizinisch-pflegerisches

Kommentar / Erlduterung:

Leistungsangebot:

Beratung/ Betreuung durch
Sozialarbeiter

In allen medizinischen Fachbereichen des Klinikums Miinchen-Ost sind Sozialpadagoginnen und
Sozialpadagogen beschéftigt, die (iber fundierte Kenntnisse zum Sozialgesetzbuch (z. B. SGB V,
SGB IX, SGB XI) verfiigen und den Patienten, Angehdrigen und Betreuern Hilfestellungen bei
unterschiedlichen Fragestellungen anbieten.

MP11

Bewegungstherapie

Die Erhaltung und Wiederherstellung der Beweglichkeit stellt eine groRe Bedeutung dieser
Therapieform dar. Mittels unterschiedlicher Therapieformen (z. B. gymnastische Ubungen,
Schulung von Koordination und Ausdauer, Rickenschule) werden in der Bewegungstherapie
Ziele wie z. B. die Férderung der Koordination und Ausdauer und die Motivation zur Bewegung
und Uberwindung der Passivitét verfolgt

MP14

Diat- und Erndhrungsberatung

Bei Ernahrungsfragen stehen im Kompetenzzentrum Sucht den Patienten Diatassistentinnen und
-assistenten personlich beratend zur Seite.

MP15

Entlassungsmanagement

Das Entlassungsmanagement beinhaltet die friihzeitige Planung der Entlassung unter Ein-
beziehung aller an der Therapie beteiligten Berufsgruppen, der Angehdrigen, komplementérer
Einrichtungen (z. B. Wohngemeinschaften; SPDi) und dem weiterbehandelnden Arzt.

MP16

Ergotherapie

Die Ziele und das Behandlungsspektrum der Ergotherapie umfassen u. a. gestalterische Arbeit,
kognitives Training sowie die Forderung der Aktivitaten des tdglichen Lebens und sozialer
Kompetenzen. Die Egotherapie orientiert sich hierbei an den Bediirfhissen und Ressourcen
(Fahigkeiten) der Patienten.

MP17

Fallmanagement/ Case
Management/ Primary Nursing/
Bezugspflege

Eine zielgerichtete und individuelle Pflege und Begleitung bedarf der Planung, Gestaltung,
Organisation und Koordination. Fiir jeden unserer Patienten ist daher eine Pflegefachkraft als
Bezugspflegeperson verantwortlich. Durch Bezugspflegegesprache iberprift die Pflegefachkraft
kontinuierlich die Ziele und Mafinahmen fiir eine ganzheitliche Pflege.

MP23

Kunsttherapie

Die Kunsttherapie ist ein therapeutisches Verfahren, in dem die schopferische Aktivitat mit dem
Schwerpunkt der Bildnerischen Gestaltung in den Dienst eines therapeutisch begleitenden
Heilungs-, Linderungs- oder vorsorgenden Entwicklungsprozesses gestellt ist. Sie wird in
Gruppentherapie und Einzeltherapie durchgefiihrt.

MP34

Psychologisches/ psycho-
therapeutisches Leistungs-
angebot/ Psychosozialdienst

Psychotherapie ist ein integratives Gesamtkonzept zur Behandlung von seelischen Stérungen
mit individuell ausgewahlten, erprobten Methoden - speziell auf der Beziehungsebene zwischen
Therapeut und Patient. Unterschiedlich gewichtet kommen hier verhaltenstherapeutische, tiefen-
psychologische, systemische, kdrperorientierte und kreative Therapieansétze zur Anwendung.
Unter aktiver Mitwirkung des Patienten werden im einzel-, gruppen- und familientherapeutischen
Setting neben den an die Stérung und die Persénlichkeit des Patienten gekoppelten Problem-
feldern auch Aspekte des Zusammenlebens mit der Familie oder anderen wichtigen Bezugs-
personen bearbeitet.

MP40

Spezielle Entspannungs-
therapie

Als spezielle Entspannungstherapie wird die Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson mit
der Zielsetzung, Angsten und Unruhezusténden entgegenzuwirken, angeboten.

MP52

Zusammenarbeit mit/ Kontakt
zu Selbsthilfegruppen

Die Mitarbeiter des Kompetenzzentrums Sucht pflegen Kontakte zu Selbsthilfegruppen, Fach-

gesellschaften und Beratungsstellen.
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Nr.

MP0O

Medizinisch-pflegerisches

Leistungsangebot:

Sport- und Bewegungstherapie

Kommentar / Erlduterung:

Die Sport- und Bewegungstherapie arbeitet mit den Medien Sport, Bewegung und Kdrper. Neben
allgemeinen Zielsetzungen (z. B. allgemeine und primare Aktivierung, Bewegung als Medium der
Psychotherapie, Erhaltung und Verbesserung der somatischen Basis sowie sinnerfiillte Freizeit-
gestaltung) beeinflussen sehr individuell differenzierte Ziele die Inhalte der Therapiestunden.

MP0O

Psychoedukation

Im Klinikum Miinchen-Ost werden individuelle Patientenschulungen zum jeweiligen Krankheits-
bild durchgefiihrt. Gegebenenfalls werden die Angehdrigen mit einbezogen. Ziel ist es, die

Krankheit besser zu verstehen und besser mit ihr umgehen zu kénnen.

B-[8].4 Nicht-medizinische Serviceangebote der Organisationseinheit /
Fachabteilung

Nr.

Serviceangebot:

Kommentar / Erlauterung:

Jede Station verfligt Uber einen separaten, rauchfreien Aufenthaltsraum. Hier konnen die

SA01 |Aufenthaltsrdume
Patienten in einer ruhigen Umgebung lesen, sich unterhalten und zuriickziehen.
SA02 |Ein-Bett-Zimmer Im Kompetenzzentrum Sucht wird eine begrenzte Anzahl an standardmé&Big modern einge-

richteten Ein-Bett-Zimmern vorgehalten.

SA03 |Ein-Bett-Zimmer mit eigener  |Das Kompetenzzentrum Sucht verfiigt (ber eine begrenzte Anzahl an standardmaRig modern
Nasszelle eingerichteten Ein-Bett-Zimmern. Die Nasszellen sind modern und funktional ausgestattet.

SA04 |Fernsehraum Jede Station hat einen hellen, rauchfreien Fernsehraum. Patienten kénnen nach ihrer Therapie
hier entspannen und gemeinsam fernsehen. Auf Station sind zahlreiche TV-Sender empfangbar.

SA05 |Mutter-Kind-Zimmer Die Mutter-Kind-Zimmer sind ansprechend und kindgerecht ausgestattet.

SA08 |[Teekiiche fiir Patienten Ein Teil der Stationen verfiigt (iber eine Teekiiche fiir Patienten. Die Teekiichen sind zweck-
maRig ausgestattet und bieten fir Patienten die Mdglichkeit der Zubereitung von kleinen Mahl-
zeiten.

SA10 |Zwei-Bett-Zimmer Die hellen Zwei-Bett-Zimmer sind standardméafig modern eingerichtet.

SA11 |Zwei-Bett-Zimmer mit eigener |Die hellen Zwei-Bett-Zimmer sind standardmaBig modern eingerichtet. Die Zwei-Bett-Zimmer

Nasszelle sind teilweise mit einer modernen und funktionalen Nasszelle ausgestattet.
SA25 |Fitnessraum Den Patienten stehen auf den Stationen Ergometer zum Konditionstraining zur Verfligung.
SA37 |Spielplatz Die Kinder kénnen zur Freizeitgestaltung einen eigens fiir sie errichteten Spielplatz nutzen.

B-[8].5 Fallzahlen der Organisationseinheit / Fachabteilung

Vollstationare Fallzahl: 3561

Teilstationare Fallzahl: 215
*Eventuelle Unterschiede zwischen Gesamtfallzahl des Krankenhauses und der Summe der Fallzahlen der Organisationseinheiten/
Fachabteilungen kénnen im Anwendungsbereich der Bundespflegesatzverordnung auf internen Verlegungen innerhalb der Psychiatrie/
Psychosomatik beruhen.
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B-[8].6 Hauptdiagnosen nach ICD

Top 10 Diagnosen

Rang ICD-10 Ziffer:  Absolute Fallzahl:  Umgangssprachliche Bezeichnung:

1 F10 2415 Psychische bzw. Verhaltensstérung durch Alkohol

2 F11 688 Psychische bzw. Verhaltensstérung durch Substanzen, die mit Morphium verwandt sind
(Opioide)

3 F19 286 Psychische bzw. Verhaltensstorung durch Gebrauch mehrerer Substanzen oder Konsum

anderer bewusstseinsverandernder Substanzen

4 F43 81 Reaktionen auf schwere belastende Ereignisse bzw. besondere Veranderungen im Leben

5 F13 35 Psychische bzw. Verhaltensstérung durch Beruhigungs- oder Schlafmittel

6 F20 18 Schizophrenie

7 F60 13 Schwere, beeintrachtigende Storung der Personlichkeit und des Verhaltens

8 F12 10 Psychische bzw. Verhaltensstorung durch Wirkstoffe aus der Hanfpflanze wie Haschisch
oder Marihuana

9 F33 6 Wiederholt auftretende Phasen der Niedergeschlagenheit

B-[8].7 Prozeduren nach OPS
trifft nicht zu / entfallt

B-[8].8 Ambulante Behandlungsméglichkeiten

Bezeichnung der Ambulanz: Angebotene Leistung: Art der Ambulanz:
Institutsambulanz des Kompetenz- Das Leistungsangebot der Institutsambulanz|Psychiatrische Institutsambulanz nach § 118
zentrums Sucht umfasst  die  medizinisch-psychiatrische,|SGB V

psychosoziale und psychologische Diagnostik
und Therapie. Mit dem Patienten, den be-
teiligten Therapeuten und Einrichtungen wird
ein individuell abgestimmter Behandlungsplan
erstellt. Dariber hinaus bietet die Instituts-
ambulanz aufsuchende Hilfe im héuslichen und
sozialen Umfeld sowie Familiengespréche oder
Gespréche mit weiteren wichtigen Bezugs-

personen an.

B-[8].9 Ambulante Operationen nach § 115b SGB V
trifft nicht zu / entfallt

B-[8].10 Zulassung zum Durchgangs-Arztverfahren der Berufsgenossenschaft
trifft nicht zu / entfallt
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B-[8].11 Apparative Ausstattung

Vorhandene Gerate:

Angiographiegerat

Kommentar / Erlauterung:

Angiographie nennt man die Darstellung von Blutgefalen mittels diagnostischer Bildgebungs-
verfahren. Die Untersuchung wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach durch-
geflhrt. [24h verfugbar]

AA02

Audiometrie-Labor

Im Audiometrie-Labor werden Erkrankungen der Hororgane diagnostiziert.

AAO8

Computertomograph (CT)

Das Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Minchen-Ost verflgt Uber einen Computertomographen
(CT), der zu diagnostischen Zwecken eingesetzt wird. Die Computertomographie ist ein
spezielles Rontgenverfahren, das Querschnittsbilder verschiedener Kérperregionen liefert. [24h
verfigbar]

AA12

Endoskop

Mittels eines Endoskops wird das Innere von lebenden Organismen durch Bildgebung untersucht
oder gar manipuliert. Im Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Miinchen-Ost werden im Rahmen der
Diagnostik u.a. Gastroskopien (Magenspiegelungen) durchgefiihrt.

AA22

Magnetresonanztomograph
(MRT)

Magnetresonanztomographie (MR, MRT) ist ein bildgebendes Verfahren zur Darstellung von
Strukturen im Inneren des Korpers. Mit einer MRT kann man Schnittbilder des menschlichen
Kérpers erzeugen, die einen Vergleich und eine Orientierung an anatomischen Schnitten der-
selben Region zulassen und oft eine hervorragende Beurteilung der Organe und vieler Organ-
veranderungen erlauben. Das Verfahren wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach
durchgeflhrt. [24h verflgbar]

AA27

Réntgengerat/ Durch-

leuchtungsgerat (z.B. C-Bogen)

Das Rdntgen wird zur Feststellung von Anomalien im Kérper, die im Zusammenhang mit

Symptomen, Zeichen und eventuell anderen Untersuchungen eine Diagnose ermdglichen
(Réntgendiagnostik) eingesetzt. Das Klinikum Minchen-Ost verfligt Uber die erforderliche
apparative Ausstattung. [24h verfiigbar]

AA29

Sonographiegeréat/ Doppler-
sonographiegerat

Die Sonographie, auch umgangssprachlich Ultraschall genannt, ist die Anwendung von Ultra-
schall als bildgebendes Verfahren zur Untersuchung von organischem Gewebe in der Medizin.
Die Untersuchung wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach durchgefiihrt. [24h
verfigbar]

AA31

Spirometrie/ Lungenfunktions-
priifung

Die Spirometrie ist ein im Klinikum Minchen-Ost angewandtes Verfahren zur Lungen-Funktions-
priifung, bei dem die Lungen- und Atemvolumina gemessen und graphisch im Spirogramm dar-
gestellt werden.

B-[8].12 Personelle Ausstattung

B-12.1 Arzte:

Arzte insgesamt (auBer Belegarzte): 20,7

Davon Facharzte: 4

Belegarzte (nach § 121 SGB V): 0
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-
Fachexpertise der Abteilung

Nr.  Bezeichnung: Kommentar / Erlduterungen:

AQS51 |Psychiatrie und Psychotherapie|Die Psychiatrie ist ein Teilgebiet der Medizin, das sich mit der Erkennung und Behandlung
seelischer Erkrankungen und Stérungen des Menschen befasst. Die praktische Psychiatrie ist in
mehrere Fachgebiete aufgeteilt: Die Akutpsychiatrie (Behandlung erwachsener Patienten), die
Gerontopsychiatrie (Behandlung &lterer Menschen) und die Kinder- und Jugendpsychiatrie. Zu
dem gibt es Spezialisierungen fir die Therapie von Suchtkranken, fir die Rehabilitation und fir

die forensische Psychiatrie.

B-12.2 Pflegepersonal:

Pflegekrafte insgesamt: 85,4

Kommentar / Erlauterung:

Im Klinikum Minchen-Ost ist die Bereichspflegedienstleitung durch regelméaRige Bereitschaftsdienste in die
Patientenversorgung eingebunden und wurde aus diesem Grund in die Anzahl der Pflegekrafte mit eingerechnet.

Davon examinierte Gesundheits- und Krankenpfleger bzw. Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger (3 Jahre,
ohne und mit Fachweiterbildung): 81,5

Davon examinierte Gesundheits- und Krankenpfleger bzw. Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger (3 Jahre, mit
entsprechender Fachweiterbildung): 13,7

B-12.3 Spezielles therapeutisches Personal:

Spezielles therapeutisches Kommentar:

Personal:

SP04 |Diatassistenten Diatassistenten bertragen arztliche Anweisungen in die Praxis. Sie stellen einwandfreie Diatkost
her und beraten didtbedurftige Patienten.

SP05 |Ergotherapeuten Ergotherapeuten unterstitzen und férdern Menschen jeden Alters, die in ihrer alltaglichen
Handlungsfahigkeit eingeschrankt sind. Ziel der Ergotherapie ist es, die motorischen, kognitiven,
psychischen und sozialen Fahigkeiten der Patienten zu erhalten oder wieder zu erlangen.

SP06 |Erzieher Erzieher betreuen und fordern Kinder und Jugendliche. Sie sind in der vorschulischen Erziehung,
in der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit, in der Heimerziehung aber auch in Fach-
kliniken fur Kinder und Jugendliche tatig.

SP13 |Kunsttherapeuten Kunsttherapie erméglicht es Menschen, sich kreativ auszudriicken und im Schaffensprozess
Veranderung und Heilung zu vollziehen. Ziel ist es, diese Heilungsprozesse zu unterstiitzen und
die Kreativitat zu fordern. Durch die Arbeit am Bild/Skulptur kommt der Mensch in Kontakt mit
sich. Er kann so wertvolle Erkenntnisse gewinnen und im Kreativen vorerleben, wie und was
Veranderung bewirken kann. Wichtig ist auch die Arbeit auf der Beziehungsebene, sowohl im
Einzelkontakt als auch in der Gruppe.

SP14 |Logopéaden Logopaden untersuchen und beraten Patienten jeden Alters, die unter Stimm-, Sprach- Sprech-
oder Schluckstérungen leiden. Auf der Basis einer é&rztlichen Verordnung setzen sie

therapeutische Mafinahmen ein.
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SP23

Spezielles therapeutisches

Personal:

Psychologen

Kommentar:

Psychologen beschaftigen sich mit dem Selbsterleben des Menschen und dem damit in
Zusammenhang stehenden Tun und Reagieren.

SP24

Psychotherapeuten

Psychotherapeuten diagnostizieren, heilen oder lindern psychische und psychosomatische
Stérungen mit Krankheitswert bei Menschen mittels wissenschaftlich anerkannter psycho-
therapeutischer Verfahren. Zu den haufig angewandten Psychotherapiearten gehdren u.a. die
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, die Verhaltenstherapie und die Familientherapie.
Die therapeutische Behandlung kann sowohl mit Einzelpersonen als auch in einer Gruppe statt-
finden.

SP25

Sozialarbeiter

Fachkrafte fir Sozialarbeit (ibernehmen unterstlitzende, fordernde, beratende und helfende
Aufgaben.

SP26

Sozialpadagogen

Sozialpadagogen befassen sich mit der Pravention, Bewaltigung und Ldsung sozialer Probleme.
Sie beraten und betreuen einzelne Personen, Familien oder bestimmte Personengruppen in
Problemsituationen, helfen ihnen, konkrete Probleme zu Isen und leiten sie dabei an, Strategien

fir ein selbstbestimmtes Leben zu entwickeln.
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B-[9] Fachabteilung Forensische Psychiatrie

B-[9].1 Name der Organisationseinheit / Fachabteilung

Forensische Psychiatrie

Art der Abteilung:
bettenfilhrende Hauptabteilung
Fachabteilungsschliissel:
2952

Hausanschrift:

Vockestrafle 72

85540 Haar bei Miinchen
Postanschrift:

Postfach 1111

85529 Haar bei Miinchen
Telefon:

089 /4562 - 3210

Fax:

089 /4562 - 3201

E-Mail:
Herbert-Steinboeck@IAK-KMO.de

B-[9].2 Versorgungsschwerpunkte der Organisationseinheit / Fachabteilung

Nr.  Versorgungsschwerpunkte im  Kommentar / Erlauterung:

Bereich Forensische

Psychiatrie:

VP01 |Diagnostik und Therapie von  |Im Fachbereich Forensische Psychiatrie werden psychische Stérungen diagnostiziert und be-
psychischen und Verhaltens-  |handelt, die durch Stoffe/Substanzen hervorgerufen wurden, die das Nervensystem beeinflussen,
stdrungen durch psychotrope |wie Alkohol, Beruhigungsmittel oder Drogen. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild be-
Substanzen wahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan
erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die
anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP02 |Diagnostik und Therapie von  |Im Fachbereich Forensische Psychiatrie werden Erkrankungen mit psychotischen Stérungen wie
Schizophrenie, schizotypen  |Schizophrenie und wahnhafte Stérung diagnostiziert und behandelt, die charakterisiert sind durch
und wahnhaften Stérungen vom normalen Erleben stark abweichende Veranderungen der Gedanken, der Wahrnehmung
und des Verhaltens. Hierzu gehdren auch organisch bedingte Psychosen, z.B. bei Epilepsie oder
Multipler Sklerose sowie Stérungen mit gemischter affektiver und psychotischer Symptomatik, die
sog. Schizoaffektive Stérung. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren
(z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische
Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl
medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten
kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler
Standards erarbeitet wurden.
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Nr.

VP03

Versorgungsschwerpunkte im
Bereich Forensische
Psychiatrie:

Diagnostik und Therapie von
affektiven Stérungen

Im Fachbereich Forensische Psychiatrie werden affektive Stérungen diagnostiziert und be-

Kommentar / Erlduterung:

handelt. Das sind Veranderungen der Stimmung und des Antriebs, die das normale Erleben
,nach unten“ oder ,nach oben“ deutlich (ibersteigen, entweder nur in Form von Depressionen
oder wechselnd Depressionen und Manien, die sog. Bipolare Storung. Zur Diagnostik werden je
nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik,
apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein
individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3
beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren
auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP04

Diagnostik und Therapie von
neurotischen, Belastungs- und
somatoformen Stérungen

Im Fachbereich Forensische Psychiatrie werden Neurotische, Belastungs- und Somatoforme
Stérungen diagnostiziert und behandelt. Zu diesen Stérungen gehdren u.a. Posttraumatische und
Anpassungsstorungen, Dissoziative Stdrungen, Zwangs- und Angststérungen, Kérper-
empfindungsstérungen, Hypochondrie und Schmerzstérungen. Zur Diagnostik werden je nach
Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative
Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller
Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentése als auch die unter B3 beschriebenen
therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen
Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP05

Diagnostik und Therapie von
Verhaltensauffélligkeiten mit
kérperlichen Stérungen und

Faktoren

Im Fachbereich Forensische Psychiatrie werden Essstérungen wie Magersucht und Bulimie,
nicht organisch bedingte Schlafstérungen wie nicht erholsamer Schlaf, Pavor Nocturnus und
Albtrdume sowie nicht organisch bedingte sexuelle Funktionsstérungen diagnostiziert und be-
handelt. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische
Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt.
Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentése als auch die
unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie
basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP06

Diagnostik und Therapie von
Personlichkeits- und
Verhaltensstdrungen

Im Fachbereich Forensische Psychiatrie werden Personlichkeits- und Verhaltensstérungen
diagnostiziert und behandelt, die Ausdruck des charakteristischen individuellen Lebensstils sowie
des besonderen Verhaltnisses zur eigenen Person und anderen Menschen sind. Hierzu gehdren
z.B. die Personlichkeitsstérungen vom Borderline-Typ, Storungen der Impulskontrolle wie
Spielsucht und Kleptomanie, absichtliche Selbstverletzung und Stérungen der Geschlechts-
identitat oder Sexualpréferenz. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewéhrte Verfahren
(z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische
Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl
medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten
kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler

Standards erarbeitet wurden.
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Nr.

Versorgungsschwerpunkte im
Bereich Forensische

Psychiatrie:

VP07

Diagnostik und Therapie von
Intelligenzstdrungen

Kommentar / Erlduterung:

Im Fachbereich Forensische Psychiatrie werden Erkrankungen, die mit einer verzdgerten oder
unvollstdndigen Entwicklung der geistigen Fahigkeiten einhergehen, diagnostiziert und be-
handelt. Je nach Grad der Intelligenzminderung unterschiedlich stark betroffen sind Kognition,
Sprache, motorische und soziale Fahigkeiten. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild
bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan
erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die
anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP08

Diagnostik und Therapie von
Entwicklungsstérungen

Im Fachbereich Forensische Psychiatrie werden Stérungen diagnostiziert und behandelt, die
ausnahmslos im Kleinkindalter oder in der Kindheit beginnen und bis ins Erwachsenenalter
fortdauern mit Entwicklungseinschrankung oder -verzégerung von Funktionen, die eng mit der
biologischen Reifung des Zentralnervensystems verkniipft sind. Hierzu gehdren Autismus und
Asperger-Syndrom. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild bewahrte Verfahren (z. B.
psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik, psychopathologische
Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan erstellt, der sowohl
medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten
kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler

Standards erarbeitet wurden.

VP09

Diagnostik und Therapie von
Verhaltens- und emotionalen
Stérungen mit Beginn in der
Kindheit und Jugend

Im Fachbereich Forensische Psychiatrie werden Stérungen des Verhaltens und der Emotionen
mit Beginn in Kindheit und Jugend diagnostiziert und behandelt, die bis ins Erwachsenenalter
Uberdauern. Hierzu gehdrt vor allem die Hyperkinetische Stérungen, die Aktivitats-und Aufmerk-
samkeitsstorungen sowie das Tourette-Syndrom. Zur Diagnostik werden je nach Krankheitsbild
bewahrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik, apparative Diagnostik,
psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein individueller Therapieplan
erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3 beschriebenen therapeutischen
Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren auf hauseigenen Leitlinien, die
anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP10

Diagnostik und Therapie von
gerontopsychiatrischen
Storungen

Im Fachbereich Forensische Psychiatrie werden psychische Stérungen im héheren Lebensalter,
diagnostiziert und behandelt wie Depressionen im Alter, Psychotische Stérungen im Alter,
organisch verursachte Verwirrtheit (Delir) sowie alle Formen von Demenz. Zur Diagnostik werden
je nach Krankheitsbild bewéhrte Verfahren (z. B. psychiatrische Anamnese, Labordiagnostik,
apparative Diagnostik, psychopathologische Befundung) eingesetzt. Zur Therapie wird ein
individueller Therapieplan erstellt, der sowohl medikamentdse als auch die unter B3
beschriebenen therapeutischen Leistungen beinhalten kann. Diagnostik und Therapie basieren
auf hauseigenen Leitlinien, die anhand internationaler Standards erarbeitet wurden.

VP00

Forensische Fragestellungen

Im Fachbereich Forensische Psychiatrie werden alle im Zusammenhang mit Gefahrlichkeits-
prognose und -reduktion zusammenhangenden forensischen Mafnahmen erbracht (die

Finanzierung erfolgt liber das Bayerische Sozialministerium).
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B-[9].3 Medizinisch-pflegerische Leistungsangebote der Organisationseinheit /
Fachabteilung

Medizinisch-pflegerisches

Kommentar / Erlduterung:

Leistungsangebot:

Akupunktur

Im Fachbereich Forensische Psychiatrie ist die "Akupunktur im NADA-Protokoll" (National
Acupuncture Detoxification Association) fester Bestandteil der Behandlung und wird von speziell
ausgebildeten Mitarbeitern durchgefiihrt. Hierbei kommt die Ohrakupunktur zur Anwendung und
ist fir die Patienten meist unmittelbar splrbar. Der allgemein stabilisierende Effekt wirkt sich
gUnstig auf die Behandlung aus.

MPO03

Angehorigenbetreuung/ -
beratung/ -seminare

Den Angehorigen stehen die Mitarbeiter der verschiedenen Berufsgruppen personlich und
telefonisch als Ansprechpartner zur Verfligung.

MPO7

Beratung/ Betreuung durch
Sozialarbeiter

In allen medizinischen Fachbereichen des Klinikums Minchen-Ost sind Sozialpadagoginnen und
Sozialpadagogen beschéftigt, die (iber fundierte Kenntnisse zum Sozialgesetzbuch (z. B. SGB V,
SGB IX, SGB XI) verfligen und den Patienten Hilfestellungen bei unterschiedlichen Frage-
stellungen anbieten. Dariiber hinaus werden durch die Sozialpadagogen Gefahrdungsein-
schatzungen und -prognosen erstellt.

MP15

Entlassungsmanagement

Das Entlassungsmanagement beinhaltet die friihzeitige Planung der Entlassung unter Einbe-
ziehung aller an der Therapie beteiligten Berufsgruppen, der Angehdrigen, komplementarer,
Einrichtungen (z. B. Wohngemeinschaften; SPDi) und dem weiterbehandelnden Arzt.

MP16

Ergotherapie

Die Ziele und das Behandlungsspektrum der Ergotherapie umfassen u. a. gestalterische Arbeit,
kognitives Training sowie die Forderung der Aktivitaten des téglichen Lebens und sozialer
Kompetenzen. Die Egotherapie orientiert sich hierbei an den Bediirfnissen und Ressourcen
(Fahigkeiten) der Patienten.

MP17

Fallmanagement/ Case
Management/ Primary Nursing/

Eine zielgerichtete und individuelle Pflege und Begleitung bedarf der Planung, Gestaltung,
Organisation und Koordination. Fiir jeden unserer Patienten ist daher eine Pflegefachkraft als

Bezugspflege Bezugspflegeperson verantwortlich. Durch Bezugspflegegesprache berprift die Pflegefachkraft
kontinuierlich die Ziele und Mafinahmen fiir eine ganzheitliche Pflege.
MP34 |Psychologisches/ psycho- Psychotherapie ist ein integratives Gesamtkonzept zur Behandlung von seelischen Stérungen

therapeutisches Leistungs-
angebot/ Psychosozialdienst

mit individuell ausgewahlten, erprobten Methoden — speziell auf der Beziehungsebene zwischen
Therapeut und Patient. Unterschiedlich gewichtet kommen hier verhaltenstherapeutische, tiefen-
psychologische, systemische, kdrperorientierte und kreative Therapieansatze zur Anwendung.
Unter aktiver Mitwirkung des Patienten werden im einzel- und gruppentherapeutischen Setting
neben den an die Stérung und die Personlichkeit des Patienten gekoppelten Problemfeldern
auch Aspekte des Zusammenlebens mit der Familie oder anderen wichtigen Bezugspersonen
bearbeitet. Daruber hinaus werden durch die Psychologen Geféhrdungseinschatzungen und -
prognosen erstellt.

MP40

Spezielle Entspannungs-

therapie

Als spezielle Entspannungstherapie wird die Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson mit

der Zielsetzung, Angsten und Unruhezusténden entgegenzuwirken, angeboten.
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Medizinisch-pflegerisches

Leistungsangebot:

Spezielles pflegerisches
Leistungsangebot

Kommentar / Erlduterung:

Spezielle Leistungsangebote des Pflegepersonals im Fachbereich Forensische Psychiatrie sind
u.a.: Sicherungsaufgaben nach dem jeweiligen Lockerungsgrad, Eingangs- und Ausgangs-
kontrollen, Erprobung von "Freiziigigkeit".

MP52

Zusammenarbeit mit/ Kontakt
zu Selbsthilfegruppen

Die Mitarbeiter
Selbsthilfegruppen und Fachgesellschaften, wie z. B. Blaues Kreuz.

des Fachbereiches Forensische Psychiatrie pflegen Kontakte zu

MP0O

Begutachtung

Im Aufgabenbereich von Arzten und Psychologen gehért die Begutachtung von Patienten. Bei
der Erstellung strafrechtlicher Gutachten erfolgt im Auftrag eines Gerichtes, der zustandigen
Staatsanwaltschaft oder einer anderen Behdrde. Bei der Gutachtenserstellung werden straf-
rechtliche, zivil- und sozialrechtliche Fragen behandelt.

MP0O

Psychoedukation

Im Klinikum Miinchen-Ost werden individuelle Patientenschulungen zum jeweiligen Krankheits-
bild durchgefiihrt. Gegebenenfalls werden die Angehdrigen mit einbezogen. Ziel ist es, die
Krankheit besser zu verstehen und besser mit ihr umgehen zu kénnen.

MP0O

Yoga

Im Fachbereich Forensische Psychiatrie haben Patienten die Mdglichkeit an Yogatbungen teil-
zunehmen. Das Gruppenangebot wird durch eine speziell ausgebildete Arztin durchgefiihrt. Yoga
verfolgt einen ganzheitiichen Ansatz, bei dem durch spezielle Ubungen Kérper, Geist und Seele

in Einklang gebracht werden sollen.

B-[9].4 Nicht-medizinische Serviceangebote der Organisationseinheit / Fach-
abteilung

Nr.

Serviceangebot:

Kommentar / Erlauterung:

SA01 |Aufenthaltsraume Jede Station verfligt Uber einen separaten, rauchfreien Aufenthaltsraum. Hier konnen die
Patienten in einer ruhigen Umgebung lesen, sich unterhalten und zuriickziehen.

SA04 |Fernsehraum Jede Station hat einen hellen, rauchfreien Fernsehraum. Patienten kénnen nach ihrer Therapie
hier entspannen und gemeinsam fernsehen. Auf Station sind zahlreiche TV-Sender empfangbar.

SA06 |Rollstuhlgerechte Nasszellen |Der Fachbereich Forensische Psychiatrie halt eine begrenzte Anzahl an Patientenzimmern mit

rollstuhlgerechten Nasszellen vor. Die Nasszellen sind standardméRig ausgestattet.

SA08 |Teekiche fiir Patienten Ein Teil der Stationen verfligt Uber eine Teekiche fir Patienten. Die Teeklichen sind zweck-
méaRig ausgestattet und bieten fiir Patienten die Mdglichkeit der Zubereitung von kleinen Mahl-
zeiten.

SA10 |Zwei-Bett-Zimmer Die Zwei-Bett-Zimmer sind standardmaRig eingerichtet.

SA00

Drei- und Mehrbettzimmer

Die Zimmer sind standardméaRig ausgestattet.

B-[9].5 Fallzahlen der Organisationseinheit / Fachabteilung

Vollstationare Fallzahl: 434
*Eventuelle Unterschiede zwischen Gesamtfallzahl des Krankenhauses und der Summe der Fallzahlen der Organisationseinheiten/
Fachabteilungen kdnnen im Anwendungsbereich der Bundespflegesatzverordnung auf internen Verlegungen innerhalb der Psychiatrie/
Psychosomatik beruhen.

103




hen-Ost

Qualitatsbericht Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Munc

Isar-Amper-Klinikum

Klinikum Miinchen-Ost

B-[9].6 Hauptdiagnosen nach ICD
trifft nicht zu / entfallt

B-[9].7 Prozeduren nach OPS
trifft nicht zu / entfallt

B-[9].8 Ambulante Behandlungsméglichkeiten

Bezeichnung der Ambulanz:

Forensische Ambulanz

Angebotene Leistung: Art der Ambulanz:

Die Institutsambulanz erfiillt einen spezifischen|Psychiatrische Institutsambulanz nach § 118
Versorgungsauftrag speziell fiir Kranke, die|SGBV

wegen Art, Schwere oder Dauer ihrer Er-
krankung eines besonderen, krankenhaus-
nahen Versorgungsangebotes bediirfen. Das
\ersorgungsangebot der Institutsambulanz
richtet sich an Kranke, die von anderen Ver-
sorgungsangeboten nur unzureichend erreicht
werden. Hinzu kommt der forensische bzw.
kriminaltherapeutische ~ Behandlungsauftrag,
der sich an den generellen Zielen der
Fuhrungsaufsicht orientiert, den Betroffenen zu
unterstiitzen und ihm bei der Resozialisierung
zu helfen, aber auch die Allgemeinheit zu

sichern.

B-[9].9 Ambulante Operationen nach § 115b SGB V
trifft nicht zu / entfallt

B-[9].10 Zulassung zum Durchgangs-Arztverfahren der Berufsgenossenschaft
trifft nicht zu / entfallt

B-[9].11 Apparative Ausstattung

Nr.

Vorhandene Gerate:

Kommentar / Erlauterung:

AAO1 |Angiographiegerat Angiographie nennt man die Darstellung von Blutgefallen mittels diagnostischer Bildgebungs-
verfahren. Die Untersuchung wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach durchge-
fiihrt. [24h verflgbar]

AAO2 |Audiometrie-Labor Im Audiometrie-Labor werden Erkrankungen der Hororgane diagnostiziert.

AA08 |Computertomograph (CT) Das Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Miinchen-Ost verfiigt (ber einen Computertomographen

(CT), der zu diagnostischen Zwecken eingesetzt wird. Die Computertomographie ist ein
spezielles Rontgenverfahren, das Querschnittsbilder verschiedener Kérperregionen liefert. [24h

verfigbar]
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Vorhandene Geréte: Kommentar / Erlduterung:

AA12 |Endoskop Mittels eines Endoskops wird das Innere von lebenden Organismen durch Bildgebung untersucht
oder gar manipuliert. Im Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Miinchen-Ost werden im Rahmen der|
Diagnostik u.a. Gastroskopien (Magenspiegelungen) durchgefiihrt.

AA22 |Magnetresonanztomograph ~ [Magnetresonanztomographie (MR, MRT) ist ein bildgebendes Verfahren zur Darstellung von
(MRT) Strukturen im Inneren des Kdrpers. Mit einer MRT kann man Schnittbilder des menschlichen
Korpers erzeugen, die einen Vergleich und eine Orientierung an anatomischen Schnitten der-
selben Region zulassen und oft eine hervorragende Beurteilung der Organe und vieler Organ-
veranderungen erlauben. Das Verfahren wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach
durchgeflihrt. [24h verflighar]

AA27 |Rdntgengerét/ Durch- Das Rontgen wird zur Feststellung von Anomalien im Koérper, die im Zusammenhang mit
leuchtungsgerat (z.B. C-Bogen)|Symptomen, Zeichen und eventuell anderen Untersuchungen eine Diagnose ermdglichen
(Réntgendiagnostik) eingesetzt. Das Klinikum Munchen-Ost verfugt dber die erforderliche
apparative Ausstattung. [24h verfigbar]

AA29 |Sonographiegerat/ Doppler-  [Die Sonographie, auch umgangssprachlich Ultraschall genannt, ist die Anwendung von Ultra-
sonographiegerat schall als bildgebendes Verfahren zur Untersuchung von organischem Gewebe in der Medizin.
Die Untersuchung wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach durchgefiihrt. [24h
verfigbar]

AA31 |Spirometrie/ Lungenfunktions- |Die Spirometrie ist ein im Klinikkum Minchen-Ost angewandtes Verfahren zur Lungen-Funktions-
priifung priifung, bei dem die Lungen- und Atemvolumina gemessen und graphisch im Spirogramm dar-

gestellt werden.

B-[9].12 Personelle Ausstattung
B-12.1 Arzte:

Arzte insgesamt (auRer Belegarzte): 25,5
Davon Facharzte: 12

Belegarzte (nach § 121 SGB V): 0

Fachexpertise der Abteilung

Nr.  Bezeichnung: Kommentar / Erlauterungen:

AQ42 |Neurologie Die Neurologie ist auf die Erkennung und Behandlung von Fehlfunktionen oder

Funktionsausféllen des Gehirns, des Riickenmarks, der Sinnesorgane, der Nerven und der
Muskulatur  spezialisiert. Auch psychisch bedingte Lahmungen, Gefiihisstérungen und
Schmerzen gehéren zu seinem Fachgebiet.
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Nr.  Bezeichnung: Kommentar / Erlduterungen:

AQS51 |Psychiatrie und Psychotherapie|Die Psychiatrie ist ein Teilgebiet der Medizin, das sich mit der Erkennung und Behandlung
seelischer Erkrankungen und Stérungen des Menschen befasst. Die praktische Psychiatrie ist in
mehrere Fachgebiete aufgeteilt: Die Akutpsychiatrie (Behandlung erwachsener Patienten), die
Gerontopsychiatrie (Behandlung &lterer Menschen) und die Kinder- und Jugendpsychiatrie. Zu
dem gibt es Spezialisierungen fiir die Therapie von Suchtkranken, fiir die Rehabilitation und fiir
die forensische Psychiatrie.

AQ52 |Psychiatrie und Psycho- Die Psychiatrie ist ein Teilgebiet der Medizin, das sich mit der Erkennung und Behandlung
therapie, SP Forensische seelischer Erkrankungen und Stérungen des Menschen befasst. Es gibt u. a. Spezialisierungen
Psychiatrie fir die forensische Psychiatrie. Der Psychiater verfiigt Uber eine spezielle Zusatzqualifikation

"Forensik".

ZF45 |Suchtmedizinische Grundver- [Bei der Fachkunde "Suchtmedizinische Grundversorgung" erwerben Arzte eingehende
sorgung Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in der Pravention, Diagnostik, Therapie und Frih-

rehabilitation von Suchterkrankungen.

B-12.2 Pflegepersonal:

Pflegekrafte insgesamt: 230,8

Kommentar / Erlduterung:

Im Klinikum Minchen-Ost ist die Bereichspflegedienstleitung durch regelmafige Bereitschaftsdienste in die

Patientenversorgung eingebunden und wurde aus diesem Grund in die Anzahl der Pflegekrafte mit eingerechnet.

Davon examinierte Gesundheits- und Krankenpfleger bzw. Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger (3 Jahre,
ohne und mit Fachweiterbildung): 197,6

Davon examinierte Gesundheits- und Krankenpfleger bzw. Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger (3 Jahre, mit
entsprechender Fachweiterbildung): 49,2

B-12.3 Spezielles therapeutisches Personal:

Nr.  Spezielles therapeutisches Kommentar:

Personal:

SP01 |Altenpfleger Altenpfleger verfligen Uber eine fundierte Ausbildung. Sie pflegen und betreuen alte Menschen in
deren Wohnung oder stationar in Alten und Pflegeheimen oder Krankenhauser.

SP05 |Ergotherapeuten Ergotherapeuten unterstlitzen und fordern Menschen jeden Alters, die in ihrer alltglichen
Handlungsfahigkeit eingeschrankt sind. Ziel der Ergotherapie ist es, die motorischen, kognitiven,
psychischen und sozialen Fahigkeiten der Patienten zu erhalten oder wieder zu erlangen.

SP08 |Heilerziehungspfleger Heilerziehungspfleger sind sozialpddagogisch und pflegerisch ausgebildete Mitarbeiter der Be-
hindertenhilfe. Sie pflegen, betreuen, erziehen und férdern Menschen mit Behinderung (kérper-

liche und geistige Einschrankung).
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Spezielles therapeutisches

Personal:

Kunsttherapeuten

Kommentar:

Kunsttherapie ermdglicht es Menschen, sich kreativ auszudriicken und im Schaffensprozess
Veranderung und Heilung zu vollziehen. Ziel ist es, diese Heilungsprozesse zu unterstiitzen und
die Kreativitat zu fordern. Durch die Arbeit am Bild/Skulptur kommt der Mensch in Kontakt mit
sich. Er kann so wertvolle Erkenntnisse gewinnen und im Kreativen vorerleben, wie und was
Veranderung bewirken kann. Wichtig ist auch die Arbeit auf der Beziehungsebene, sowohl im
Einzelkontakt als auch in der Gruppe.

SP16

Musiktherapeuten

Musiktherapeuten setzen das Medium Musik als therapeutisches Mittel bei der Behandlung von
verschiedenen Erkrankungen oder Behinderungen sowie zur Erhaltung und Férderung der Ge-
sundheit ein.

SP23

Psychologen

Psychologen beschaftigen sich mit dem Selbsterleben des Menschen und dem damit in
Zusammenhang stehenden Tun und Reagieren.

SP25

Sozialarbeiter

Fachkrafte fir Sozialarbeit (ibernehmen unterstlitzende, fordernde, beratende und helfende
Aufgaben.

SP26

Sozialpaddagogen

Sozialpaddagogen befassen sich mit der Prévention, Bewéltigung und Ldsung sozialer Probleme.
Sie beraten und betreuen einzelne Personen, Familien oder bestimmte Personengruppen in
Problemsituationen, helfen ihnen, konkrete Probleme zu I6sen und leiten sie dabei an, Strategien
fir ein selbstbestimmtes Leben zu entwickeln.
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B-[10] Fachabteilung Neurologie

B-[10].1 Name der Organisationseinheit / Fachabteilung

Neurologie

Art der

Abteilung:

bettenfihrende Hauptabteilung
Fachabteilungsschliissel:

2800

Hausanschrift:
Vockestrafté 72

85540
Postan

Haar bei Miinchen
schrift;

Postfach 1111

85529

Haar bei Minchen

Telefon:
089 /4562 - 3884

Fax:

089 /4562 - 3227

E-Mail:

Hans-Hermann.Fuchs@IAK-KMO.de

B-[10].2 Versorgungsschwerpunkte der Organisationseinheit / Fachabteilung

Versorgungsschwerpunkte im

Kommentar / Erlduterung:

Bereich Neurologie:

Diagnostik und Therapie von
zerebrovaskularen Er-

In der Neurologie erfolgt die Diagnostik und Therapie von Mangeldurchblutungen und Ein-
blutungen des Gehirns nach den Leitlinien der Deutschen Gesellschaft fiir Neurologie bzw. der

krankungen Deutschen Schlaganfallhilfe. Priméraufnahme auf der Stroke Unit zu Komplexbehandlung.
Physio-, Ergotherapeutische und logopédische Frilhbehandlung.
VVNO2 |Diagnostik und Therapie In der Neurologie erfolgt die Diagnostik und Behandlung von spinalen Mangeldurchblutungen

sonstiger neurovaskularer
Erkrankungen

und Einblutungen sowie die Behandlung von Durchblutungsstdrungen anderer Korperregionen
auf dem Boden neurologischer Stoérungen.

VNO3

Diagnostik und Therapie ent-
zlindlicher ZNS-Erkrankungen

In der Neurologie erfolgt die Diagnostik und Behandlung von bakteriellen, viralen, mykotischen
und anderen Infektionen des Gehirns, Riickenmarks und deren Hillen.

VVNO4 |Diagnostik und Therapie In der Neurologie erfolgt die Diagnostik sowie medikamentdse und Funktionstherapie neuro-
neuroimmunologischer Er- immunologischer Prozesse des ZNS (z. B. Multiple Sklerose) und des PNS (z.B. Myasthenie,
krankungen GBS) sowie der Muskulatur. Die Neurologie des Isar-Amper-Klinikums, Klinikum Miinchen-Ost ist

kompetenter Ansprechpartner fiir Multiple Sklerose-Kranke.

VNO5 |Diagnostik und Therapie von |In der Neurologie erfolgt die Abklarung von Diagnose und Therapie von Epilepsien jeglicher|

Anfallsleiden

Atiologie (Ursache einer Erkrankung) und anderen Anfallssyndromen.

VNOG6

Diagnostik und Therapie
maligner Erkrankungen des
Gehirns

In der Neurologie erfolgt die Diagnose und konservative Therapie maligner (bdsartiger)
Erkrankungen des Gehirns und Riickenmarks. Es besteht eine Kooperation mit der Klinik fiir

Neurochirurgie des Klinikums Bogenhausen.
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Versorgungsschwerpunkte im

Bereich Neurologie:

Diagnostik und Therapie gut-
artiger Tumoren des Gehirns

Kommentar / Erlduterung:

In der Neurologie erfolgt die Diagnose und konservative Therapie gutartiger Erkrankungen des
Gehirns und Riickenmarks. Es besteht eine Kooperation mit der Klinik fir Neurochirurgie des
Klinikums Bogenhausen.

VNO8

Diagnostik und Therapie von
Erkrankungen der Hirnhaute

In der Neurologie erfolgt die Abkl&rung und Behandlung von entziindlichen (wie unter VNO3
beschrieben), neoplastischen (Neubildung von Gewebe oder Tumoren) und anderen
Erkrankungen der Hillstrukturen von Gehirn und Rickenmark.

VNO9

Betreuung von Patienten mit
Neurostimulatoren zur Hirn-
stimulation

Die Neurologie des Isar-Amper-Klinikums, Klinkum Miinchen-Ost kooperiert mit der Neuro-
logischen Klinik des Klinikums Rechts der Isar der Technischen Universitdt Minchen bei
Parkinson-Kranken und anderen Bewegungsstorungen.

VN10

Diagnostik und Therapie von
Systematrophien, die vor-
wiegend das Zentralnerven-
system betreffen

In der Neurologie erfolgt die klinische, bildgebende, elektrophysiologische, liquordiagnostische
und genetische Abklarung und Behandlung aller neurodegenerativer Erkrankungen.

VN11

Diagnostik und Therapie von
extrapyramidalen Krankheiten
und Bewegungsstérungen

In der Neurologie erfolgt die diagnostische Abklarung sowie medikamentdse und Funktions-
therapie aller Erkrankungen des extrapyramidal-motorischen Systems und anderer Bewegungs-
stdrungen (z. B. Parkinson’sche Krankheit).

VN12

Diagnostik und Therapie von
degenerativen Krankheiten des
Nervensystems

In der Neurologie erfolgt die diagnostische Abklarung und Behandlung degenerativer Er-
krankungen des zentralen und peripheren Nervensystems unterschiedlicher Atiologie.

VN13

Diagnostik und Therapie von
demyelinisierenden Krank-
heiten des Zentralnerven-
systems

In der Neurologie erfolgt die Diagnostik und Therapie von Erkrankungen wie unter VNO4 be-
schrieben sowie die diagnostische Abklarung und Therapie von Demyelinisierungen vaskularer,
genetischer und anderweitig degenerativer Demyelinisierungen (z. B. Multiple Sklerose).

VN14

Diagnostik und Therapie von
Krankheiten von Nerven,
Nervenwurzeln und Nerven-
plexus

In der Neurologie erfolgt die diagnostische Abklarung, medikamentdse und Funktionstherapie
einschlieBlich immunmodulatorischer Verfahren von Erkrankungen der Nerven, Nervenwurzeln
und Nervenplexus entziindlicher, tumordser, metabolischer und osteogener Genese. Bei OP-
Indikationen kooperiert die Neurologie des Isar-Amper-Klinikums, Klinikum Minchen-Ost mit der,
Klinik fiir Neurochirurgie im Klinikum Bogenhausen.

VN15

Diagnostik und Therapie von
Polyneuropathien und
sonstigen Krankheiten des
peripheren Nervensystems

siehe VN14

VN16

Diagnostik und Therapie von
Krankheiten im Bereich der
neuromuskul@ren Synapse und
des Muskels

In der Neurologie erfolgt die diagnostische Abklarung, medikamentdse Therapie einschlieBlich
Immuntherapie von Myasthenien und myasthenen Syndromen und anderen Erkrankungen der
neuromuskuldren Endplatte sowie Myopathien. Bei Myopathien kooperiert die Neurologie mit
dem Friedrich-Baur-Institut (FBI) der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen.
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Nr.

VN17

Versorgungsschwerpunkte im

Bereich Neurologie:

Diagnostik und Therapie von
zerebraler Lahmung und
sonstigen L&hmungs-
syndromen

Kommentar / Erlauterung:

In der Neurologie erfolgt die differenzierte diagnostische Abklarung von Lahmungen bei
zerebralen Syndromen unterschiedlichster Atiologie, z.B. vaskuldr, entziindlich, neuro-
immunologisch, tumords, epileptogen.

VN18

Neurologische Notfall- und
Intensivmedizin

In der neurologischen Klinik des Isar-Amper-Klinikums, Klinikum Miinchen-Ost werden alle akute
neurologischen Notfalle sowie Intoxikationen aufgenommen und therapiert. Die personellen
Ressourcen und apparative Ausstattung ermdglichen die Durchflihrung von Langzeit-
beatmungen. Es besteht eine Kooperation mit der Klinik flir Neurochirurgie im Klinikum
Bogenhausen.

VN19

Diagnostik und Therapie von
geriatrischen Erkrankungen

In der Neurologie erfolgt die Diagnostik und Therapie von geriatrischen Erkrankungen soweit sie

das zentrale und periphere Nervensystem betreffen oder beteiligen.

B-[10].3 Medizinisch-pflegerische Leistungsangebote der Organisationseinheit /
Fachabteilung

Medizinisch-pflegerisches

Kommentar / Erlauterung:

Leistungsangebot:

Basale Stimulation

Speziell ausgebildetes Pflegepersonal wendet das padagogische Konzept der Basalen
Stimulation an. Es handelt sich hierbei um Wahrnehmungserfahrungen unter Einbeziehung aller
5 Sinne.

MPO7

Beratung/ Betreuung durch
Sozialarbeiter

In allen medizinischen Fachbereichen des Klinikums Miinchen-Ost sind Sozialpadagoginnen und
Sozialpadagogen beschéftigt, die (iber fundierte Kenntnisse zum Sozialgesetzbuch (z. B. SGB V,
SGB IX, SGB XI) verfigen und den Patienten und Angehdrigen Hilfestellungen bei
unterschiedlichen Fragestellungen anbieten.

MP12

Bobath-Therapie

Das Bobath-Konzept ist ein Pflege- und Therapiekonzept zur Rehabilitation von Menschen mit
Erkrankungen, die mit Bewegungsstorungen, Lahmungserscheinungen und Spastik einhergehen.
Es wird ein Lernprozess des Patienten angestrebt, um mit ihm die Kontrolle Uber die Muskel-
spannung und Bewegungsfunktionen wieder zu erarbeiten.

MP14

Diat- und Erndhrungsberatung

Bei Ernahrungsfragen stehen in der Neurologie den Patienten Diatassistentinnen und -
assistenten personlich beratend zur Seite.

MP15 |Entlassungsmanagement Das Entlassungsmanagement beinhaltet die friihzeitige Planung der Entlassung unter Ein-
beziehung aller an der Therapie beteiligten Berufsgruppen, der Angehdrigen, komplementérer
Einrichtungen (z. B. Rehabilitationseinrichtungen) und dem weiterbehandelnden Arzt.

MP16 |Ergotherapie Die Ziele und das Behandlungsspektrum der Ergotherapie umfassen u. a. gestalterische Arbeit,

kognitives Training sowie die Forderung der Aktivitaten des tdglichen Lebens und sozialer
Kompetenzen. Die Egotherapie orientiert sich hierbei an den Bediirfnissen und Ressourcen
(Fahigkeiten) der Patienten.
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Medizinisch-pflegerisches

Leistungsangebot:

Fallmanagement/ Case
Management/ Primary Nursing/
Bezugspflege

Kommentar / Erlduterung:

Eine zielgerichtete und individuelle Pflege und Begleitung bedarf der Planung, Gestaltung,
Organisation und Koordination. Fiir jeden unserer Patienten ist daher eine Pflegefachkraft als
Bezugspflegeperson verantwortlich. Durch Bezugspflegegesprache berprift die Pflegefachkraft
kontinuierlich die Ziele und Mafinahmen fiir eine ganzheitliche Pflege.

MP21

Kinasthetik

In den medizinischen Fachbereichen des Klinikkums Minchen-Ost sind die Konzepte der
Kinasthetik in den Arbeitsalltag von Pflegenden eingebunden. Kinasthetik soll Pflegende unter-
sttzen, individuelle Bewegungsaktivitdten mit Patienten zu entwickeln.

MP22

Kontinenztraining/ Inkontinenz-
beratung

Viele Patienten sind mit dem Thema Kontinenz/Inkontinenz konfrontiert. Das Pflegepersonal
berét und informiert die Patienten zu Inkontinenzfragen und bietet entsprechende Unterstltzung
an.

MP23

Kunsttherapie

Die Kunsttherapie ist ein therapeutisches Verfahren, in dem die schopferische Aktivitat mit dem
Schwerpunkt der Bildnerischen Gestaltung in den Dienst eines therapeutisch begleitenden
Heilungs-, Linderungs- oder vorsorgenden Entwicklungsprozesses gestellt ist. Sie wird in
Gruppentherapie und Einzeltherapie durchgefiihrt

MP27

Musiktherapie

Mit der Musiktherapie werden Ziele wie die Férderung der Kreativitat, Starkung des Selbstwert-
gefiihls und Férderung der Konzentrationsfahigkeit verfolgt. Als Therapiemethoden kommen die
aktive (z. B. freie oder thematisch gebundene Improvisation mit Instrumenten und/oder Stimme)
und rezeptive (z. B. Anhéren von Tontrégern unter thematischen Gesichtspunkten) Musiktherapie
zum Einsatz.

MP34

Psychologisches/ psycho-
therapeutisches Leistungs-
angebot/ Psychosozialdienst

Fir Patienten mit komorbiden depressiven Stérungen finden durch speziell ausgebildete
Psychologen verhaltenstherapeutisch orientierte Gruppen- und Einzeltherapien statt.

MP37

Schmerztherapie/ -
management

Im Klinikum Miinchen-Ost kommt die multimodale Schmerztherapie zum Einsatz. Multimodale
Schmerztherapie bedeutet, dass gleichzeitig unterschiedliche Behandlungsansétze aus ver-
schiedenen Fachern und Disziplinen eingesetzt werden. Medikamentdse und physikalische
Therapie, psychologische Verfahren, invasive Techniken und Stimulationsverfahren werden
genau aufeinander abgestimmt. Die stationdre multimodale Schmerztherapie am Klinikum
Miinchen-Ost findet Uberwiegend im Rahmen von Gruppenaktivitaten statt. Es erfolgt eine
intensive neurologische, psychologische und bei Bedarf auch zusatzliche psychiatrische
Betreuung.

MP40

Spezielle Entspannungs-
therapie

Als spezielle Entspannungstherapie wird die Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson mit
der Zielsetzung, Angsten und Unruhezusténden entgegenzuwirken, angeboten.

MP44

Stimm- und Sprachtherapie/

Gemeinsam mit den Logopéadinnen und in Zusammenarbeit mit den Abteilungen Neurologie und

Logopédie Radiologie des Klinikums werden Schluck-, Sprech- und Sprachstérungen unserer Patienten
diagnostiziert und behandelt.
MP51 |Wundmanagement Um eine optimale Wundversorgung gewahrleisten zu kénnen, stehen den medizinischen Fach-

bereichen Wundtherapeuten zur Verfligung, die bei Bedarf zu Rate gezogen werden konnen. Die
Wundversorgung septischer und aseptischer Wunden ist in einer Pflegeleitlinie beschrieben. Die

Pflegeleitlinie entspricht dem derzeitigen aktuellen Kenntnisstand.
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Nr.

Medizinisch-pflegerisches
Leistungsangebot:

MPOO |Aktivierende Pflege Friih-

rehabilitation Phase B

Kommentar / Erlauterung:

Das Pflegepersonal der Neurologie ist geschult und verfiigt Gber fundierte Kenntnisse und Er-
fahrungen zur aktivierenden Pflege von Patienten, die sich in der Friihrehabilitation Phase B
befinden.

B-[10].4 Nicht-medizinische Serviceangebote der Organisationseinheit /

Fachabteilung

Nr.  Serviceangebot: Kommentar / Erlauterung:

SA01 |Aufenthaltsraume Jede Station verfligt Uber einen separaten, rauchfreien Aufenthaltsraum. Hier konnen die
Patienten in einer ruhigen Umgebung lesen, sich unterhalten und zuriickziehen.

SA03 |Ein-Bett-Zimmer mit eigener  |Die Neurologie verflgt Uber eine begrenzte Anzahl an standardmaRig modern eingerichteten Ein-

Nasszelle Bett-Zimmern. Die Nasszellen sind modern und funktional ausgestattet.

SA04 |Fernsehraum Jede Station hat einen hellen, rauchfreien Fernsehraum. Patienten kénnen nach ihrer Therapie
hier entspannen und gemeinsam fernsehen. Auf Station sind zahlreiche TV-Sender empfangbar.

SA06 |[Rollstuhigerechte Nasszellen |Der Fachbereich Neurologie verfiigt (iber eine begrenzte Anzahl an Patientenzimmern mit roll-
stuhlgerechten Nasszellen. Die Nasszellen sind standardmaRig modern ausgestattet.

SA10 |Zwei-Bett-Zimmer Die hellen Zwei-Bett-Zimmer sind standardmaRig modern eingerichtet.

SA13 |Elektrisch verstellbare Betten |In der Neurologie wird eine begrenzte Anzahl elekirisch verstellbarer Betten vorgehalten.

SA18 (Telefon Die Patienten erhalten bei Wunsch ein Telefon in ihrem Patientenzimmer.

B-[10].5 Fallzahlen der Organisationseinheit / Fachabteilung

Vollstationare Fallzahl: 692

B-[10].6 Hauptdiagnosen nach ICD

Top 10 Diagnosen

Rang ICD-10 Ziffer. Absolute Fallzahl:  Umgangssprachliche Bezeichnung:

1 G40 86 Anfallsleiden - Epilepsie

2 R52 47 Schmerz

3 S06 41 Verletzung des Schadelinneren

4 F10 31 Psychische bzw. Verhaltensstdrung durch Alkohol
5 M54 30 Riickenschmerzen

6 163 28 Schlaganfall durch GefaRverschluss - Hirninfarkt
7 G20 27 Parkinson-Krankheit

8 G62 17 Sonstige Funktionsstérung mehrerer Nerven

8 161 17 Schlaganfall durch Blutung innerhalb des Gehirns
10 G45 16 Kurzzeitige Durchblutungsstorung des Gehirns (TIA) bzw. verwandte Stérungen
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B-[10].7 Prozeduren nach OPS

Top 10 Operationen

Rang OPS-301 ziffer:  Absolute Fallzahl:  Umgangssprachliche Bezeichnung:

1 1-207 509 Messung der Gehirnstrome - EEG

2 3-200 346 Computertomographie (CT) des Schadels ohne Kontrastmittel

3 8-561 293 Funktionsorientierte kérperliche Ubungen und Anwendungen

4 8-980 274 Behandlung auf der Intensivstation (Basisprozedur)

5 1-208 199 Messung von Gehirnstrdmen, die durch gezielte Reize ausgelst werden
(evozierte Potentiale)

5 8-831 199 Legen, Wechsel bzw. Entfernung eines Schlauches (Katheter), der in den grofien
Venen platziert ist

7 8-930 169 Intensivmedizinische Uberwachung von Atmung, Herz und Kreislauf ohne Mes-
sung des Drucks in der Lungenschlagader und im rechten Vorhof des Herzens

8 1-205 167 Messung der elektrischen Aktivitat der Muskulatur - EMG

9 9-320 155 Behandlung korperlich oder funktionell bedingter Stérungen der Sprache, des
Sprechens, der Stimme bzw. des Schluckens

10 8-931 131 Intensivmedizinische Uberwachung von Atmung, Herz und Kreislauf mit Messung
des Drucks im rechten Vorhof des Herzens

B-[10].8 Ambulante Behandlungsméglichkeiten
trifft nicht zu / entfallt

B-[10].9 Ambulante Operationen nach § 115b SGB V
trifft nicht zu / entfallt

B-[10].10 Zulassung zum Durchgangs-Arztverfahren der Berufsgenossenschaft
trifft nicht zu / entfallt

B-[10].11 Apparative Ausstattung

Nr.
AA01

Vorhandene Gerate:

Angiographiegerat

Kommentar / Erlauterung:

Angiographie nennt man die Darstellung von Blutgefallen mittels diagnostischer Bildgebungs-
verfahren. Die Untersuchung wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach durch-
geflhrt. [24h verfugbar]

AA02

Audiometrie-Labor

Im Audiometrie-Labor werden Erkrankungen der Hororgane diagnostiziert.

AAO8

Computertomograph (CT)

Das Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Minchen-Ost verflugt Uber einen Computertomographen
(CT), der zu diagnostischen Zwecken eingesetzt wird. Die Computertomographie ist ein
spezielles Rontgenverfahren, das Querschnittsbilder verschiedener Kdrperregionen liefert. [24h
verfigbar]
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Vorhandene Gerate:

Kommentar / Erlduterung:

AA10 |Elektroenzephalographiegerat [Die Elektroenzephalografie (EEG) ist eine Methode der medizinischen Diagnostik zur Messung
(EEG) der summierten elektrischen Aktivititt des Gehirns durch Aufzeichnung der Spannungs-

schwankungen an der Kopfoberflache.

AA11 |Elektromyographie (EMG)/ Die Elektro-Myographie (EMG) ist ein technisches Untersuchungsverfahren, bei dem die natir-
Gerét zur Bestimmung der liche, elektrische Aktivitat eines Muskels gemessen wird. Sie gibt Hinweise darauf, ob der Muskel
Nervenleitgeschwindigkeit selbst erkrankt ist oder der Nerv, der diesen Muskel mit Information versorgt, nicht ausreichend

funktioniert.

AA12 |Endoskop Mittels eines Endoskops wird das Innere von lebenden Organismen durch Bildgebung untersucht

oder gar manipuliert. Im Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Minchen-Ost werden im Rahmen der
Diagnostik u.a. Gastroskopien (Magenspiegelungen) durchgefiinrt.

AA22 |Magnetresonanztomograph  [Magnetresonanztomographie (MR, MRT) ist ein bildgebendes Verfahren zur Darstellung von

(MRT) Strukturen im Inneren des Korpers. Mit einer MRT kann man Schnittbilder des menschlichen
Kérpers erzeugen, die einen Vergleich und eine Orientierung an anatomischen Schnitten der-
selben Region zulassen und oft eine hervorragende Beurteilung der Organe und vieler Organ-
veranderungen erlauben. Das Verfahren wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach
durchgefiihrt. [24h verfiigbar]

AA27 |Rontgengerat/ Durch- Das Rontgen wird zur Feststellung von Anomalien im Korper, die im Zusammenhang mit
leuchtungsgerat (z.B. C-Bogen)|Symptomen, Zeichen und eventuell anderen Untersuchungen eine Diagnose ermdglichen

(Rontgendiagnostik) eingesetzt. Das Klinikum Minchen-Ost verfligt (iber die erforderliche
apparative Ausstattung. [24h verfiigbar]

AA29 |Sonographiegerat/ Doppler-  |Die Sonographie, auch umgangssprachlich Ultraschall genannt, ist die Anwendung von Ultra-
sonographiegerat schall als bildgebendes Verfahren zur Untersuchung von organischem Gewebe in der Medizin.

Die Untersuchung wird in Kooperation mit dem Krankenhaus Neuperlach durchgefiihrt. [24h
verflgbar]

AA31 |Spirometrie/ Lungenfunktions- |Die Spirometrie ist ein im Klinikum Miinchen-Ost angewandtes Verfahren zur Lungen-Funktions-
prifung prifung, bei dem die Lungen- und Atemvolumina gemessen und graphisch im Spirogramm dar-

gestellt werden.

B-[10].12 Personelle Ausstattung

B-12.1 Arzte:

Arzte insgesamt (auRer Belegarzte): 11

Davon Facharzte: 4

Belegarzte (nach § 121 SGB V): 0

114




Isar-Amper-Klinikum
¢ Klinikum Miinchen-Ost

-
Fachexpertise der Abteilung

Nr.  Bezeichnung: Kommentar / Erlduterungen:

AQO1 |Anasthesiologie Zu den Aufgaben der Anésthesiologie gehdren u.a. die Gebiete:

Andsthesie mit Vorbereitung und Durchfihrung von Narkose- und Lokalanasthesiemanahmen,
Intensivmedizin auf interdisziplindren Intensivtherapiestationen (ITS), Notfallmedizin, Schmerz-
therapie von chronischen (Schmerzkrankheit) und akuten Schmerzen (z. B. postoperativ).

AQ42 |Neurologie Die Neurologie ist auf die Erkennung und Behandlung von Fehlfunktionen oder
Funktionsausféllen des Gehirns, des Riickenmarks, der Sinnesorgane, der Nerven und der
Muskulatur  spezialisiert. Auch psychisch bedingte Lahmungen, Gefiihlsstérungen und
Schmerzen gehdren zu seinem Fachgebiet.

AQ51 |Psychiatrie und Psychotherapie|Die Psychiatrie ist ein Teilgebiet der Medizin, das sich mit der Erkennung und Behandlung
seelischer Erkrankungen und Stérungen des Menschen befasst. Die praktische Psychiatrie ist in
mehrere Fachgebiete aufgeteilt: Die Akutpsychiatrie (Behandlung erwachsener Patienten), die
Gerontopsychiatrie (Behandlung éalterer Menschen) und die Kinder- und Jugendpsychiatrie. Zu
dem gibt es Spezialisierungen fir die Therapie von Suchtkranken, fir die Rehabilitation und fir
die forensische Psychiatrie.

ZF15 |Intensivmedizin Die Intensivmedizin ist ein medizinisches Fachgebiet, das sich mit Diagnostik und Therapie
lebensbedrohlicher Zustande und Krankheiten befasst. Das geschieht meist in besonders ausge-
risteten Stationen eines Krankenhauses (Intensivstation), die durch speziell ausgebildete Fach-
arzte, wie z.B. Anasthesisten oder Neurologen geflihrt werden.

ZF42 |Spezielle Schmerztherapie Verschiedene é&rztliche Mitarbeiter der Fachabteilung Neurologie haben spezielle Weiter-

bildungen zur Schmerztherapie absolviert.

B-12.2 Pflegepersonal:

Pflegekrafte insgesamt: 33

Kommentar / Erlauterung:

Im Klinikum Minchen-Ost ist die Bereichspflegedienstleitung durch regelméaRige Bereitschaftsdienste in die
Patientenversorgung eingebunden und wurde aus diesem Grund in die Anzahl der Pflegekrafte mit eingerechnet.

Davon examinierte Gesundheits- und Krankenpfleger bzw. Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger (3 Jahre,
ohne und mit Fachweiterbildung): 33

Davon examinierte Gesundheits- und Krankenpfleger bzw. Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger (3 Jahre, mit
entsprechender Fachweiterbildung): 5,4

B-12.3 Spezielles therapeutisches Personal:

Nr.  Spezielles therapeutisches Kommentar:

Personal:

SP05 |Ergotherapeuten Ergotherapeuten unterstlitzen und fordern Menschen jeden Alters, die in ihrer alltglichen
Handlungsfahigkeit eingeschrankt sind. Ziel der Ergotherapie ist es, die motorischen, kognitiven,
psychischen und sozialen Fahigkeiten der Patienten zu erhalten oder wieder zu erlangen.
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Spezielles therapeutisches

Personal:

Kunsttherapeuten

Kommentar:

Kunsttherapie ermdglicht es Menschen, sich kreativ auszudriicken und im Schaffensprozess
Veranderung und Heilung zu vollziehen. Ziel ist es, diese Heilungsprozesse zu unterstiitzen und
die Kreativitat zu fordern. Durch die Arbeit am Bild/Skulptur kommt der Mensch in Kontakt mit
sich. Er kann so wertvolle Erkenntnisse gewinnen und im Kreativen vorerleben, wie und was
Veranderung bewirken kann. Wichtig ist auch die Arbeit auf der Beziehungsebene, sowohl im
Einzelkontakt als auch in der Gruppe.

SP14

Logopéden

Logopéden untersuchen und beraten Patienten jeden Alters, die unter Stimm-, Sprach- Sprech-
oder Schluckstérungen leiden. Auf der Basis einer arztlichen Verordnung setzen sie
therapeutische Malnahmen ein.

SP15

Masseure/ Medizinische
Bademeister

Der Masseur und medizinische Bademeister ist die Berufsbezeichnung fir einen Heilberuf, bei
dem Patienten Therapien wie Massagen, Elekirotherapien oder Bader zur Heilung oder
Linderung bei Erkrankten anwenden. Ihre Heilhilfstatigkeit erfolgt auf Anweisung von Arzten.

SP16

Musiktherapeuten

Musiktherapeuten setzen das Medium Musik als therapeutisches Mittel bei der Behandlung von
verschiedenen Erkrankungen oder Behinderungen sowie zur Erhaltung und Férderung der Ge-
sundheit ein.

SP21

Physiotherapeuten

Physiotherapeuten analysieren und interpretieren sensomotorische Funktions- und Ent-
wicklungsstdrungen, um sie mit speziellen manuellen und anderen physiotherapeutischen
Techniken zu beeinflussen. Primarer Ansatzpunkt ist das Bewegungssystem und das Be-
wegungsverhalten, wobei das Ziel Schmerzfreiheit und 6konomisches Bewegungsverhalten im
Alltag ist oder im Falle von irreversiblen (nicht umkehrbar) Funktionsstérungen Kompensations-
maglichkeiten zu schaffen.

SP23

Psychologen

Psychologen beschaftigen sich mit dem Selbsterleben des Menschen und dem damit in
Zusammenhang stehenden Tun und Reagieren.

SP26

Sozialpadagogen

Sozialpadagogen befassen sich mit der Pravention, Bewaltigung und Ldsung sozialer Probleme.
Sie beraten und betreuen einzelne Personen, Familien oder bestimmte Personengruppen in
Problemsituationen, helfen ihnen, konkrete Probleme zu Idsen und leiten sie dabei an, Strategien

fir ein selbstbestimmtes Leben zu entwickeln.
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Teil C - Qualitatssicherung

C-1 Teilnahme externe vergleichende Qualititssicherung nach § 137 Abs. 1 Satz 3
Nr. 1 SGB V (BQS-Verfahren)

Das Krankenhaus erbringt keine Leistungen, die eine Teilnahme an den MaRnahmen der verpflichtenden
externen Qualitatssicherung (BQS-Verfahren) erméglichen.

C-2 Externe Qualitdtssicherung nach Landesrecht gema § 112 SGB V
Uber § 137 SGB V hinaus ist auf Landesebene keine verpflichtende Qualitatssicherung vereinbart.

C-3 Qualitatssicherung bei Teilnahme an Disease-Management-Programmen
(DMP) nach § 137f SGB V

trifft nicht zu / entfallt

C-4 Teilnahme an sonstigen Verfahren der externen vergleichenden Qualitats-
sicherung

Das Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Munchen-Ost beteiligt sich an den im folgenden beschriebenen externen
Qualitatssicherungsmalnahmen:

Arbeitsgemeinschaft Arzneimitteltherapie bei psychiatrischen Erkrankungen (AGATE)

Der Klinikverbund ,AGATE" ist ein flichendeckender Zusammenschluss der bayerischen Bezirkskrankenh&user,
dessen Zweck es ist, die Qualitt bei der Anwendung von Medikamenten zu sichern und zu optimieren. Dazu
wurden Instrumente wie Fallkonferenzen, Stichtagserhebungen, eigene Nutzen-Risiko-Bewertungen und ein
Arzneimittelinformationsdienst eingefiihrt.

Stichtagserhebung
Die Stichtagserhebung findet jahrlich, in der Regel am gleichen Tag wie die PsychPV-Stichtagserhebung (jeweils
am 3. Mittwoch im April und Oktober eines Jahres), statt.

Durchfiihrung der Erhebung

- Es werden alle Patienten, die am Stichtagsdatum zwischen 0:00 Uhr und 24:00 Uhr auf der Station sind, erfasst.
- Fir jeden Patienten ist ein Dokumentationsbogen mit folgenden Daten auszufiillen:

Alter

Geschlecht

Arbeitsdiagnose

verordnete Handelspraparate

verordnete Dosierungen.

IS

Auswertung
Die Dokumentationsbogen werden an die Klinische Pharmakologie, Klinik und Poliklinik flir Psychiatrie und
Psychotherapie der Universitat im Bezirksklinikum Regensburg weitergeleitet und ausgewertet.

Bei der Stichtagserhebung im April 2006 wurden 1207 Dokumentationsbdgen und im Oktober 2006 1248
Dokumentationshdgen zur Auswertung an die Klinische Pharmakologie, Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie der Universitat im Bezirksklinikum Regensburg weitergeleitet.

Die Auswertung fiir das Jahr 2006 liegt noch nicht vor.
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Qualitatssicherung - Schlaganfall Bayern

Das Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Minchen-Ost hat begonnen, sich an der ,Qualitatssicherung - Schlaganfall
Bayern" der Bayerischen Arbeitsgemeinschaft fur Qualittssicherung in der stationaren Versorgung (BAQ) zu
beteiligen. Es werden hierzu alle Schlaganfallpatienten anhand eines Erhebungsbogens der BAQ erfasst. Die
Erhebungsbdgen werden zur Auswertung an die BAQ gesendet. Im Jahr 2006 wurde in einer Pilotphase mit der
Erhebung gestartet. Mit der Vollerhebung aller Schlaganfallpatienten wurde im Jahr 2007 begonnen. Eine Aus-
wertung flr das Jahr 2006 liegt nicht vor.

Qualitatssicherung medizinisches Labor

Das Labor des Isar-Amper-Klinikums, Klinikum Minchen-Ost nimmt regelmafig entsprechend der Richtlinie der
Bundesarztekammer zur Qualitatssicherung in medizinischen Laboratorien (RILIBAK) an externen Qualitits-
sicherungsmalnahmen teil.

Priifung der Qualitat und Wirtschaftlichkeit der Psychiatrischen Institutsambulanzen (PIA)

Fir die Erbringung, Vergiitung und Abrechnung von Leistungen der Psychiatrischen Institutsambulanzen (PIA)
wurde zwischen dem Verband der bayerischen Bezirke (VBB) als Vertreter fiir die Krankenhduser und der
Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassen (ARGE) eine Vereinbarung nach §§ 118, 120 SGB V getroffen. Nach
dieser Vereinbarung sind die Leistungen auf lhre Qualitdt und wirtschaftliche Erbringung zu prifen. Naheres
hierzu regelt die Vereinbarung zur Prifung der Qualitat und Wirtschaftlichkeit der Psychiatrischen Instituts-
ambulanzen.

Danach bilden die Vertragspartner Verband der bayerischen Bezirke (VBB) und ARGE einen paritdtisch be-
setzten Gemeinsamen Ausschuss zur Durchfiihrung der Priifungen. Jede Einrichtung wird in einem Turnus von
ca. 3 Jahren gepriift.

Es wird in den Prifungen hinterfragt, ob

+ die Art der durchgefiihrten Behandlung zweckmaRig,

+  ihre Haufigkeit ausreichend und zweckméaRig und

+ die Verordnungsweise bei Heil- und Hilfsmitteln sachgerecht ist.

Dabei werden folgende Sachverhalte gepriift:
- Angaben zur Strukturqualitat, wie z. B. raumliche, medizinisch-technische und personelle Gegeben-
heiten und
- Aspekte der Prozessqualitat , wie z. B. Wartezeiten, Diagnostik und Behandlungsplanung, Therapieziel-
kontrolle.

Grundlage fiir die Priifungen sind eine vor der Priifung durchgefiihrte strukturierte Abfrage der zu priifenden PIA,
zudem statistische Auswertungen (iber die strukturelle Zusammensetzung des multiprofessionellen Be-
handlungsteams, der Haufigkeit der erbrachten Leistungen, Wert der Leistungen, Zeitfaktor, etc..

Zukiinftig sollen die in den bayerischen PIA’s durchgefiihrtem ambulanten Basisdokumentationen anonymisiert

und zentral zusammengefiihrt und ausgewertet werden. Auf dieser Grundlage stehen dann weitere Prifungs-
kriterien bereit, aus deren Ergebnissen sich Empfehlungen fiir Behandlungsverbesserungen ableiten lassen.
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C-5 Umsetzung der Mindestmengenvereinbarung nach § 137 Abs. 1 S. 3 Nr. 3 SGB
v

trifft nicht zu / entfallt

C-6 Ergdnzende Angaben bei Nicht-Umsetzung der Mindestmengenvereinbarung
nach § 137 Abs. 1 Satz 3 Nr. 3 SGB V (Ausnahmeregelung)

trifft nicht zu / entfallt
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Teil D - Qualitatsmanagement
D-1 Qualitatspolitik
Qualitatspolitik (-philosophie)

Das oberste Ziel der Qualitatspolitik des Isar-Amper-Klinikums, Klinikum Miinchen-Ost ist die bestmdgliche Ver-
sorgung unserer Patienten unter Berlcksichtigung der wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Rahmen-
bedingungen. Qualitdt wird in diesem Zusammenhang nicht als abstrakte Definition verstanden, sondern als
stetig weiter zu entwickelndes Ziel zur kontinuierlichen Verbesserung der Struktur-, Prozess- und Ergebnis-
qualitat.

Die Qualitatsphilosophie des Isar-Amper-Klinikums, Klinikum Minchen-Ost spiegelt sich in den funf Perspektiven
unseres Leitbildes, das am Leitkodex des ,Kliniken des Bezirks Oberbayern — Kommunalunternehmens*
partizipiert, wider, die es gilt, in der Balance zu halten, gemeinsam weiterzuentwickeln und so unsere Aufgaben
maoglichst optimal erfiillen zu kénnen.

Die fiinf Perspektiven umfassen:

Gesellschaftspolitische Perspektive

Das Isar-Amper-Klinikum, Klinikkum Minchen-Ost ist ein Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie, Psychosomatik und
Neurologie. Unser Klinikum bietet der Bevolkerung ein bedarfsgerechtes Leistungsspektrum in der stationdren
und ambulanten Behandlung. Zu unseren Aufgaben gehdrt auch die Behandlung psychisch kranker Rechts-
brecher sowie deren sichere Verwahrung und Wiedereingliederung in die Gesellschaft.

Patientenperspektive

Der Patient steht im Mittelpunkt unseres Handelns. Seine Wiirde ist zu achten und zu wahren. Seine Zufrieden-
heit und die Zufriedenheit seiner Angehérigen sind der MaRstab fir die Qualitat unserer Leistungen. Wir ver-
binden unsere pflegerische, therapeutische und medizinische Kompetenz in multiprofessionellen Teams und
diagnostizieren, behandeln und pflegen nach aktuellstem Wissensstand.

Finanzperspektive

Unser Klinikum ist eingebunden in die gesamtpolitischen Rahmenbedingungen. Mit den uns zur Verfliigung
stehenden Mittel gehen wir verantwortungsvoll um und priifen deren sinnvolle Verwendung stets von Neuem.
Kostenbewusstes Handeln sehen wir als wichtige Ausgangsvoraussetzung fiir die wirtschaftliche Betriebsfiihrung
unseres Hauses.

Mitarbeiterperspektive

Offene Kommunikation sowie gegenseitige Wertschatzung und Achtung bilden fiir uns das Fundament fiir den
taglichen Umgang miteinander. Fort- und Weiterbildung sind flir uns unerlésslich. Wir nutzen das hauseigene
Bildungszentrum und/oder externe Angebote, um uns stetig weiter zu qualifizieren.

Prozessperspektive

Unser Klinikum ist ein kompetenter und innovativer Partner im Gesundheitswesen.

Neuen Entwicklungen stehen wir aufgeschlossen gegeniiber, immer mit dem Ziel, die Rahmenbedingungen fiir
unserer Patienten und Mitarbeiter zu verbessern.
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]
D-2 Qualitdtsziele

Qualitatsziele

Mit Hilfe des Instruments der Balanced Scorecard bilden wir das strategische Zielsystem ab, in welchem sich die
flinf oben genannten Perspektiven wieder finden. Partizipiert an den Perspektiven sind fiir die einzelnen Bereiche
des Klinikums Qualitatsziele bzw. messbare Ziele festgelegt. Die Zielsetzungen sind mit Angaben zu Mess-
kriterien, Messintervall, Verantwortung, Zeitraum und Planvorgaben der Zielerreichung definiert. Die Zieler-
reichung wird regelmaRig von den zustindigen Bereichsleitungen tberwacht. Abweichungen werden erfasst,
analysiert und bewertet und - wo notwendig -Steuerungsmaflnahmen zur Behebung initiiert und umgesetzt. Die
Bereichsleitungen leiten ihre messbaren Ziele und deren Auswertungen in mindestens halbjahrlichen Absténden
an die Stabstelle Qualitdttsmanagement. Die Auswertungen werden im Management-Review-Bericht
(Managementbericht) eingebunden, durch die Krankenhausleitung mindestens einmal jahrlich bewertet und falls
erforderlich Verbesserungs- und/oder VorbeugemaBnahmen initiiert.

D-3 Aufbau des einrichtungsinternen Qualitdtsmanagements

Unser Qualitdtsmanagementsystem, das nun seit tiber vier Jahren nach den allgemeinen Anforderungen der DIN
EN 1SO 9001:2000 zertifiziert ist, ist in Regelstrukturen eingebettet.

Die organisatorischen QM-Strukturen unseres Qualitdtsmanagementsystems bestehen aus der Stabstelle QM
sowie weiteren Gremien, die sich seit der Einflihrung bewahrt haben.

Stabstelle Qualititsmanagement (QM), QM-Team

Die Stabstelle QM ist besetzt mit einem Qualitatsmanagementbeauftragten (QMB), einer Qualitatsmanagerin
sowie einer zentralen Dokumentenlenkungsbeauftragten. Der QMB, als Beauftragter der Klinikleitung, ist ver-
antwortlich fiir die Umsetzung und Aufrechterhaltung des umfassenden QM-Systems.

Die Verantwortlichkeiten der Stabstelle QM umfassen folgende Schwerpunkte:

- Organisation und Koordination aller QM-Gremien,

- Steuerung und Uberpriifung der normgerechten Umsetzung aller zentralen und dezentralen QM-Aktivitaten im
Klinikum Miinchen-Ost,

- Freigabe sdmtlicher Vorgabedokumente mit Ausnahme der Dienstanweisungen,

- Erstellung des gesetzlichen Qualitétsberichtes und des Management-Reviews,

- Planung und Organisation der externen und internen Audits,

- Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Befragungen,

- QM-Controlling,

- Projektmanagement,

- Unterstiitzung der Offentlichkeitsarbeit.

Qualitatsplanungs- und Sicherungsgipfel

Der Qualitatsplanungs- und Sicherungsgipfel findet einmal jahrlich statt. Es nehmen alle Bereichs/-Abteilungs-
leiter, das Krankenhausdirektorium, der QMIB sowie der Betriebsrat teil.

Ziel des Qualittsplanungs- und Sicherungsgipfels ist es, gemeinsam die Qualitatsplanung fiir das Folgejahr
entsprechend der strategischen Ausrichtung des Isar-Amper-Klinikums, Klinikum Miinchen-Ost und der im Laufe
des Jahres durchgeflihrten Datenanalyse (z. B. Ergebnisse aus Patientenbefragungen, Lieferantenbewertungen,
Beschwerdemanagement) zu priorisieren. Vorgaben des ,Kliniken des Bezirks Oberbayern — Kommunal-
unternehmens” werden berlcksichtigt.
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I
Qualitatskomitee

Das Qualitdtskomitee ist das strategische Organ des QM-Systems. Es setzt sich aus den Direktoren des
Klinikums, Bereichsleitungen der medizinischen Fachbereichen und der Verwaltungsabteilungen sowie dem QM-
Team zusammen. Der QMB berichtet im Qualitdtskomitee regelmaRig Uber QM-relevante Entwicklungen. Im
Qualittskomitee findet eine Bewertung und ggf. Richtungskorrektur u.a. durch Einleitung von Korrektur-,
Verbesserungs- und/oder Vorbeugemalinahmen statt.

Forum fiir Qualitat und Entwicklung (FoQE)

Das FoQE setzt sich aus dem QM-Team, den weiteren Stabstellen des Kilinikdirektors (wie Offentlichkeitsarbeit,
Organisation, Recht, Controlling) sowie QM-Paten (Mitarbeiter aus fast allen Berufsgruppen des Hauses, die den
Mitarbeitern/Berufsgruppen als Ansprechpartner/Paten offiziell zugeordnet sind) zusammen.

Es gilt als wichtiges Meinungsbildungs- und Informationsgremium zur praktischen Umsetzbarkeit von MaR-
nahmen, Bearbeitung von berufsbezogenen Verbesserungs-/Anderungsvorschldgen und Ubernahme von
Leitungs- und Coaching-Funktionen bei Qualitatszirkeln. Die Teilnehmer von FOQE tbemehmen des Weiteren
Multiplikatorenaufgaben und unterstiitzen das Prozessmanagement.

Qualitatszirkel, Arbeitsgruppen, Prozessteams

Die Teilnehmer ergeben sich aus der jeweiligen Aufgabe bzw. dem jeweiligen Prozess. Die Gremien sind mit der
Lésung spezifischer Aufgabenstellungen beschéftigt. Haufig flihren die Ergebnisse aus den Zirkeln oder Gruppen
zu neuen Regelungen bzw. der Verbesserung bisheriger Verfahrensablaufe.

D-4 Instrumente des Qualititsmanagements

Unser Qualitdtmanagementsystem wird systematisch durch Anwendung verschiedener QM-Controlling-
Instrumente auf seine Anwendung, Umsetzung und Wirksamkeit tberprift. Anhand der anschlieRenden Daten-
analyse und deren Bewertung werden ggf. Korrektur-, Verbesserungs- und/oder VorbeugemaRnahmen einge-
leitet.

Das QM-Controlling umfasst folgende Instrumente:

1. Interne Audits: Die Stabstelle QM plant und organisiert die Durchfiihrung Interner Audits, bei denen sowohll
bereichsbezogene Ablaufprozesse (Arbeitsablaufe) als auch Systemelemente des QM-Systems Uberprift wer-
den. Die Uberprifung der Ablaufprozesse beinhaltet u.a. die Umsetzung medizinischer Behandlungsstandards
und Pflegestandards, die sich ggf. an den nationalen Expertenstandards orientieren (wie z. B. Sturzprophylaxe,
Dekubitusprophylaxe) sowie den Therapieleitlinien der Therapeutischen Dienste (wie. z. B. Kunsttherapie,
Ergotherapie, Arbeitstherapie).

2. Beschwerdemanagement: Im Klinikum Miinchen-Ost kénnen Kunden (z. B. Patienten, Angehdrige) jederzeit
Beschwerden miindlich oder schriftlich an alle Mitarbeiter des Hauses, dem Patientenflirsprecher oder der
zentralen Beschwerdebeauftragten weiterleiten. Die Beschwerden werden systematisch erfasst, bearbeitet und
ausgewertet. Die Ergebnisse der Auswertung flieRen in den kontinuierlichen Verbesserungsprozess der Klinik
ein. Flr Patienten besteht darliber hinaus die Moglichkeit sich bei der "Unabhangigen Beschwerdestelle
Munchen" zu beschweren. Zwischen der "Unabhangigen Beschwerdestelle Minchen" und dem Klinikum
Minchen-Ost wurden in diesem Zusammenhang Verhaltensregeln zum Konfliktmanagement schriftlich
vereinbart.

3. Fehlermanagement: Im Klinikum Minchen-Ost ist ein systematisches Fehlermanagement eingefiihrt, bei dem
Fehler und Schwierigkeiten schriftlich erfasst und ausgewertet werden. Die Ergebnisse der Auswertung werden
durch die Klinikleitung bewertet und, falls erforderlich, Korrektur-, Vorbeuge- und/oder Verbesserungs-
mafinahmen eingeleitet.
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4. Qualititsrelevante Besprechungen: In allen Bereichen und Abteilungen der Klinik finden regelmafig Be-
sprechungen statt. Die Ergebnisse werden protokolliert. Qualitatsrelevante Aspekte flieRen in den
kontinuierlichen Verbesserungsprozess der Klinik mit ein.

5. Kundenbefragungen: Eine hohe Kundenzufriedenheit ist uns sehr wichtig, weshalb im Isar-Amper-Klinikum,
Klinikum Minchen-Ost zur Optimierung des Leistungsangebots und der Ablaufprozesse regelmaRig schriftliche
Kundenzufriedenheitsbefragungen (z. B. Patienten, Zuweiser) durchgefiihrt werden. Die Befragungen werden
ausgewertet, bewertet und ggf. entsprechende Korrektur-, Vorbeuge- und/oder Verbesserungsmalinahmen
eingeleitet. Dariiber hinaus ist seitens des "Kliniken des Bezirks Oberbayern - Kommunalunternehmens" geplant
die Ergebnisse aus den Befragungen intern zu benchmarken. Ziel ist hierbei die kliniklibergreifende weitere
Optimierung des Leistungsangebots und der Versorgungsqualitat.

6. Mitarbeiterbefragungen: Im Klinikum Muinchen-Ost werden regelmafig externe Mitarbeiterzufriedenheits-
befragungen durchgefiihrt. Die Ergebnisse der Auswertungen sind wichtige Hinweise zur Mitarbeiterzufrieden-
heit und filhren falls erforderlich zu entsprechenden Verbesserungsmafnahmen. Im Klinikum Miinchen-Ost
wurden auf Basis der Befragungsergebnisse Verbesserungsmafinahmen zur internen Kommunikation einge-
leitet.

7. Patienteninformation und -Aufklarung: Unsere Patienten kénnen sich tiber unser Leistungsangebot umfang-
reich anhand von Broschiiren, Flyern und unserer Homepage informieren. Die Patientenbefragungen belegten,
dass die Patientenaufklarung, insbesondere die Aufklarung der zur Therapie eingesetzten Medikamente einen
hohen Stellenwert haben. Aus diesem Grund werden unsere Patienten personlich detailliert UGber die
Medikamenteneinnahme informiert.

8. Hygienemanagement. Das Thema Hygiene wird in unserem Klinikkum sehr ernst genommen. Aus diesem
Grunde wurde neben der hauseigenen Hygienefachkraft ein externer Dienstleister mit der Umsetzung des
Hygienemanagements unter Beriicksichtigung aller gesetzlicher Vorgaben verpflichtet. Die Stabstelle QM ist mit
dem Controlling des umgesetzten Hygienemanagements beauftragt.

9. Lieferantenbeurteilungen: Um die hohe Dienstleistungsqualitat halten zu konnen, ist es uns wichtig nur mit
solchen Kooperationspartnern zusammen zuarbeiten, welche ebenso unsere Qualitatskriterien erfiillen und
einhalten kdnnen. Wir fiihren deshalb regelméaRig Lieferantenbeurteilungen sowie ggf. Lieferantenaudits durch.

D-5 Qualitatsmanagement-Projekte

Integraler Bestandteil des Qualitatsmanagements im Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Minchen-Ost ist das Projekt-
und Prozessmanagement. Das Projektmanagement erfolgt analog den geltenden Regelungen im Klinikum und
beinhaltet einen kompletten Projektzyklus von der Projektplanung bis hin zur Umsetzung und Bewertung. Die
Federflinrung obliegt dem jeweilig benannten Projektleiter. Die Projektkoordination ist in der Stabstelle QM ange-
siedelt.

Das Prozessmanagement dient als effizientes Instrument zur fortlaufenden Uberpriifung und Beurteilung einge-
fuhrter Kern- und Hilfsprozesse anhand definierter Prozesskennzahlen (z. B. Hygienenotfallmanagement,
Kostensicherung, Apothekenanforderungen und Auslieferung).

Im Berichtszeitraum wurden zahlreiche Projekte zur Verbesserung der Struktur-, Prozess- und Ergebnisqualitét
unserer Klinik durchgefiihrt. Im Folgenden sollen beispielhaft laufende und abgeschlossene Projekte des Jahres
2006 genannt werden. Fir weitere Informationen nehmen Sie bitte mit uns unter der E-mail-Adresse:
kontakt@IAK-KMO.de Kontakt auf.

1. EDV-Projekt: ,Einflhrung und Umsetzung eines Stationsarbeitsplatzes (Medizin, Pflege)*,

2. Konzeption und Organisation einer Tagklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie mit angeschlossener Instituts-
ambulanz am Klinikum Frstenfeldbruck,
3. Antistigma-Fotoprojekt mit abschlieBender Ausstellung unter Beteiligung von Patienten,
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-
4. Einfuhrung eines Controllinginstrumentes zur Ermittlung der Fehlerquote beim Stellen oraler Medikation.

D-6 Bewertung des Qualitdétsmanagements

Unser Qualitdtsmanagementsystem ist nach den allgemeinen Anforderungen der DIN EN ISO 9001:2000
zertifiziert und wird regelmaRig sowohl intern wie auch extern bewertet und Uberprift.

1. Interne Audits: Wie bereits unter Punkt D-4 beschrieben, werden seitens der Stabstelle QM wie in der DIN EN
ISO 9001:2000 gefordert Interne Audits geplant und organisiert. Es wurden im Jahr 2006 insgesamt 41 Interne
Audits durchgefiihrt. Die Internen Audits werden als Prozess- und Systemaudits durchgefiihrt, protokolliert und
ausgewertet. Getroffene Feststellungen und Abweichungen werden durch die internen Auditoren auf Korrektur
uberpraft und der Vollzug an die Stabstelle QM gemeldet. Die Ergebnisse der Internen Audits flieRen in den
jahrlich zu erstellenden Management-Review-Bericht ein und werden durch die Klinikleitung bewertet. Zudem
werden im Isar-Amper-Klinikum, Klinikum Miinchen-Ost regelmaRige Begehungen seitens der Arbeitssicherheit,
Hygiene und Apotheke geplant, durchgefihrt und protokolliert. Getroffene Feststellungen werden ebenso auf
Korrektur hin dberpriift.

2 Externes Audit: Das QM-System wird einmal jahrlich durch eine externe Zertifizierungsgesellschaft auf Norm-
konformitat und Wirksamkeit hin tberprift, was wir im Jahr 2006 ohne gravierende Abweichungen unter Beweis
stellen konnten. Im Marz 2007 wurde das QM-System nach den allgemeinen Anforderungen der DIN EN ISO
9001:2000 rezertifiziert.

3. Managementbewertung: Mindestens einmal jahrlich wird das QM-System anhand eines strukturierten
Management-Review-Berichtes durch die Klinikleitung bewertet, Qualitatsziele im Einklang mit der strategischen
Ausrichtung des  Klinikums  definiet und falls erforderlich  Korrektur-, Vorbeuge- und/oder
Verbesserungsmafinahmen initiiert.

4. Eine fortlaufende Bewertung unseres QM-Systems erfolgt unterjahrig mittels denen unter Punkt D-4 be-
schriebenen QM-Controlling-Instrumenten.
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